Nodibinajuma "Fonds "Tavs Atbalsts"" un Lietuvas
LietiSkas antropologijas organizacijas "Anthropos" projekta
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STEREOTIPI
LABAS PRAKSES PIEMERI
REKOMENDACIJAS

Projekta jauniesi ar kustibu traucéjumiem lidzdarbojas antropologiska pétijuma3,
izmantojot fotobalss metodi. Ta mérkis bija uzzinat, ka Latvija un Lietuva jutas
jauniesi ar kustibu traucéjumiem, kadas patiesiba ir vinu vajadzibas, un apzinat
stereotipus, kas kave jauniesu ieklausanu sabiedriba.
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Stereotipi

Jaunietis ar kustibu traucéjumiem ir neaktivs un neieintereséts

Jauniesu ar kustibu traucéjumiem iesaiste biezi tiek kavéta nevis
intereses vai motivacijas trdkuma dél, bet gan nepietiekamas
pieklistamibas un atbalsto3as vides trikuma dél. Infrastruktdra, kas
nav pielagota, un negativa sabiedribas attieksme var radit sajutu, ka vini
tiek izstumti, pat ja viniem ir vélme piedalities sabiedriskas aktivitatés.

Pienémumi par ierobezotam interesém un vajadzibam

Més piedavajam, ka iespéja ieklut tualetés un tas izmantot, pieklut
noteiktam vietam un netraucéti parvietoties no vienas vietas uz otru
bUtu jauzskata tikai par atskaites punktu, proti, izdzivoSanu. Bet “dzivot”
nozime cilvéka cienigu dzivi, tadu, kura cilvéeks sp&j apmierinat savas
vajadzibas - kultUras, socialas, ekonomiskas — un jutas ka dala no sociala
tikla un spéj sniegt ieguldijumu taja.

Lidzpétniece: "Cilvéki biezi aizmirst, ka arl mums gribas priecaties. Nav
ta, ka més ejam tikai uz slimnicu pie arsta un tad ejam majas, un
daradm nezin ko - s€Zam, blenZzam griestos."

Invaliditate ka neparvarams skérslis, nevis nepiemeérotas
vides rezultats

Invaliditate pati par sevi nav neparvarams skérslis — galvenais
izaicinajums biezi ir nepielagota vide. Jauniesi ar kustibu traucéjumiem
spéj un vélas piedalities sabiedriskaja dzive, tacu nepilniga piekluve
transportam, pasakumu vietam un pakalpojumiem ierobezo iespéjas un
spontanitati, kas citiem jaunieSiem ir passaprotama.

Lidzpétniece: "[..] ne tikai izdzivot, bet ari dzivot ka cilvekiem ar
invaliditati. Ir svarigi rundt ne tikai par rampam un visu to, jqg, tas,
protames, ir svarigi, bet svarigi ari rundt par koncertiem, sStapolém,
amerikanu kalniniem, es nezinu, kaut ko, kas sagada prieku, ne tikai
ikdienas lietas."”
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Stereotipi

Stereotipu iemiesotiba un pienemsana

Piedzivota sabiedribas attieksme un diskriminacija jauniesSiem liek
justies skumji un atstumtiem un negativi ietekmé vinu pascienu.
Stereotipi, ar kuriem vini saskaras, reti tiek atklati apspriesti — jauniesi
par tiem runa netiesi, fokuséjoties uz vides nepieklustamibu. Jauniesi
atturas no atklatas kritikas par vidi - fiziskas vides trUkumi tiek uztverti
ka problematiski, bet sava zina neizbégami. Tas nelauj lidzpéetniekiem
nostaties pret pasreizéjo situaciju un lauj saglabat status quo.

Invaliditate # patstaviba

Ekas pieklGstamiba nozimé ari labaku piekluvi pakalpojumiem, kas
jaunieSiem ar kustibu traucéjumiem ir vajadzigi vai ko vini vélas sanemt.
Tas rada neatkaribas izjutu. Neatkariba var nozimét gan izjutu, kas rodas
no iespéjas fiziski pieklut ekai ar paligu vai bez t3, gan ari izjatu,
izmantojot éka sniegtos pakalpojumus, piemeéram, izglitibu, briva laika
pavadiSanas iespéjas, finansialo pratibu utt.

Darba vides nepieejamiba

Jauniesi saskaras ne tikai ar darba vietas fiziskas vides nepiekltistamibu,
bet ar1 diskriminaciju invaliditates déel. Ari augstakas izglitibas iegusana
negaranté nodarbinatibu diskriminéjosu praksu dé| darba intervijas.

Lidzpétniece: “Es gandriz vai tiesi tiku vainota taja, ka pirms kilatienes
darba intervijas nebiju pateikusi par savu invaliditati, lai ari mana
invaliditate nekada veida neietekmé manas spéjas pildit St darba
uzdevumus. Un mani saka aicindt uz kaut dazam intervijam péc tam,
kad no sava CV iznému informaciju par savu invaliditati.”
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Labas prakses piemeri

Vides pieklustamiba

Augstas augu dobes, kas
pieklGstamas cilvékiem
ratinkréslos

Viena no projekta "Bez ierobezojumiem"
lidzpétniecém, kura izmanto ratinkréslu,
sacija, ka, lai gan vina ir uzaugusi ciemata,
vieta, kas parasti saistas ar cilvekiem, kas
strada savos darzos, vinai nekad nav bijusi
iespéja vai pat ideja kaut ko stadit un
rapéties par to. Vina nezinaja, ka tas vinai
ir iespéjams.

Pétijums: https://news.tavsatbalsts.lv/wp-
content/uploads/2025/06/Petijuma_zinojums_Bez_ierobezojumiem.pdf

Valmieras teatris

Vietas skatitajiem ratinkréslos un to pavadoniem, lifts ar audio pazinojumiem,
indukcijas cilpa, atlauti suni-pavadoni u.c. pieklistamibas risinajumi.

Vairak informacijas: https://valmierasteatris.lv/pieklustamiba/

Sarunu festivala LAMPA vides
pieklustamibas karte

Festivala timekla vietné tiek publicéta
informacija par pieklGstamibu festivala
teritorija, kas palidz sagatavoties un baudit
festivala apmekléjumu cilvékiem ar dzirdes,
redzes un kustibu traucéjumiem.

Avots:
https://festivalslampa.lv/Iv/pieklustamiba
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Labas prakses piemeri

Invalidu un vinu draugu apvienibas "APEIRONS" veiktais
pétijums sadarbiba ar socialo antropologi Aivitu Putninu

Pétijuma secinats, ka ne tikai sabiedriba esosas stigmas dél, bet ari
ierobeZotas neatkaribas un nepieejamas vides dél, jaunieSiem ar invaliditati
Latvija ir ierobezotas iespéjas socializéties ar vienaudziem un sabiedribu
kopuma.

Pé&tijums: https://www.apeirons.lv/apeirons-pauz-bazas-par-to-ka-latvija-
jauniesi-ar-invaliditati-paklauti-augstam-atstumtibas-riskam-2/

Socialais pakalpojums "badijs"

Pilotprojekta meérkis ir veidot cienpilnas, lidzvertigas attiecibas ar
vienaudziem ar invaliditati. “Badijs” nav asistents vai mentors, bet gan draugs,
sarunu biedrs un atbalsts jaunietim ar invaliditati, kas palidz ieklauties
sabiedriba.

Vairak par pakalpojumu: https://www.apeirons.lv/apeirons-aicina-jauniesus-
un-jaunatnes-darbiniekus-pieteikties-jauna-sociala-pakalpojuma-badijs-
pilotesana-un-klut-par-lidzgaitnieku-jauniesiem-ar-invaliditati/

Klatienes nozime péetijumu veiksana

Klatiené iespéjams veidot personiskaku kontaktu — uzmanigak pievérsties
pétijuma dalibnieku teiktajam, pavadit kopa brivo laiku pirms vai péc darba
stundam, apdomat parrunato un to papildinat péc darba stundam, un veidot
relaksetaku gaisotni. Ka ari iespéjams izzinat jauniesu vajadzibas realas
situacijas - laicigak pamanit, kad darbs kluvis parak nogurdinoss, piedalities
praktisku probléemu konstatéSana un risinajuma meklésana.

aofog.
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Jauniesu spéju stiprinasana

lesaiste visos petijuma posmos
Spéju atpazisana un veicinasana
Mérkgrupas specifika

leteikumi

1. Nodrosinat tieSakus veidus, ka jaunieSiem ar kustibu
traucéjumiem piedalities pakalpojumu un infrastruktdras
planosSanas, izstrades un Istenosanas posmos, izmantojot
darba grupas, fokusgrupu diskusijas un citus jaunieSiem
saistoSus pasakumus.

2. Uzlabot uz jaunieSiem orientétu pasakumu un objektu
pieklUstamibu vietéja, pasvaldibu limeni, nodrosinot, ka
izbaveta infrastruktura tiek uzturéeta un savlaicigi remontéta.

3. Atvieglot sabiedriska transporta, tostarp starptautiskas
satiksmes, pieklustamibu, lai uzlabotu jaunieSu mobilitati.

4. Uzlabot informacijas pieejamibu tieSsaiste, nosakot skaidras
vadlinijas par to, kada informacija ir jasniedz apmekléjamo
teritoriju (pieméram, iestazu, objektu) un pakalpojumu
timekla vietneés, tostarp informaciju par pieklustamibu,
piemeéram, kartes.

5. PieklUstamibas risinajumu atbilstibu vértét cilvékiem ar
invaliditati vai profesionaliem, kuri ir apmaciti novéertét
objektu realo pieklistamibu.

6. Piemeérot universala dizaina principus, nodrosinot eéku un
vietu piek|tustamibu, lai apmierinatu jauniesu socialas,
kulturas, ekonomiskas vajadzibas un velmi piedalities.

7. Sniegt detalizétu informaciju par pieklistamibu fiziskaja
vide, piemeéram, ar plakatiem vai noradem, kuras aprakstits,
ka iespéjams ieklut €ka, ja ir kustibu traucéjumi.

aofog.
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Lidzfinansé Eiropas Savieniba. Si publikacija atspogulo vienigi autora
uzskatus, un ne obligati Eiropas Savienibas vai Jaunatnes starptautisko
programmu agentudras viedokli, kuras nav atbildigas par taja ietvertas
informacijas jebkadu izmantoSanu. Ne Eiropas Savienibu, ne Jaunatnes
starptautisko programmu agenturu nevar saukt pie atbildibas par to.
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