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Tas nav piekluves trukums. Ta ir
vienaldziba

Ruslan Nigmatullin

AtsvesSinatiba: cilveki nepartraukti uz mani skatas, padarot ikdienas
funkcionéSanu neeértu. Vini uzsver to, ka es neesmu tads ka vini. Cilveki
mani uztver ka |oti atskirigu, it ka starp mums butu tikpat liela atSkiriba ka
starp viniem un suni. Ja es varéetu izteikt So sajutu skaitliski, vertiba butu
tik augsta, ka ta atspogulotu piederibu citai sugai — kadam citplanétietim.
Zinama meéra svesinieki mani zélo, kas liedz viniem komunicét ar mani
tapat ka ar veseliem cilvekiem. Tas atkal liek justies ta, it ka més nemaz
nebutu vienadi, pat ne tuvu. Kas ir vél sliktak — gan es, gan citi cilveki,
kurus pazistu un kuriem ir nopietnas veselibas problemas, biezi izvélas
tas neizpaust. Tu nekad nevari but dross, kas ir cilvéka ricibas pamata —
vai ta ir dzjutiba? Vai ari tas vienkarsi ir vinu ierastais uzvedibas veids?
Kad tas notiek vienu reizi, nav liela béda — vari pasmieties un aizmirst.
Tacu, ja tas notiek gadiem ilgi ar visiem, ko pazisti, rodas sajuta, ka dzivo
kada matriksa, ka ar zimogu “trausls — apieties ar ipasu piesardzibu”.

Sadam attiecibam ir nepatikamas sekas — kllst griti reagét uz socialam
situacijam objekfivi. Piemeram, es nekad nevélos pienemt palidzibu no
citiem, jo cilvéki doma, ka es pats nespéju ko izdarit. Turklat ir brizi, kad
jutu, ka cilveki tiISi cenSas izradit atbalstu vai uzmundrinat. Normala
situacija tas butu apsveicams un labs veids, ka atbalstit. TaCu es to
uztveru ka meéginajumu uzsvért manu nespé€ju, manu vajumu, kas ar
gadiem tikai pieaug un padara mijiedarbibu ar cilvekiem arvien mazak
pievilcigu.
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Zinu, ka manas pardomas tieSi neskar infrastruktiras problémas, tacu
velejos noradit, ka pieejamibas trukums nav galvena problema. Lai an ta
ir viena no daudzam, ta butiski ietekmeé cilveku dzivi ar parvietoSanas
grutibam — daudzi pat nebaiditos to dévet par nozélojamu. Ja Sis
problémas ietekmi varétu mazinat, paréjas grutibas, ar kuram Sie cilveki
saskaras, varbut butu vieglak parvaramas.

Vél viens punkts, kas tika pieminéts pétijuma — daudzas infrastrukturas
iekartas tiek uzstaditas absurdi vai tikai prasibu dél. Velos piebilst, ka
valdibai, sastadot darba grupas un planojot pieejamibas uzlabojumus,
biezi neienak prata pajautat cilvekiem ar kusfibu ierobezojumiem, ka to
vislabak izdarit — lai gan tas tiek buveéts tieSi viniem un vini to izmantos.
Empiriskais dizains ir paredzets konkretai cilveku grupai, un ja ta, tad
kapec Si merka grupa netiek uzrunata? Cilvéki, kas uzstada pieejamibas
risinajumus, biezi vien nezina optimalos parametrus, lai Sie risinajumi
butu tieSam lietojami. Eksperimenta péc valdiba varetu istenot nelielu
projektu — uzaicinat cilvekus ar kustibu traucejumiem noradit vietas, kur
nepiecieSama pieejamibas infrastruktura, un kadai tai jabut. Varbut pasi
rampu lietotaji pat varétu uzzimét, kadai tai jaizskatas konkretaja vieta.

Kopuma galvena problema ir vienaldziba. Vai nu cilvéki neaizdomajas par
vajadzibu péc uzbrauktuvem, vai ar viniem vienkarsi nertup. Tas noved
pie nepietieckamas infrastrukttras, kas butiski apgrutina parvietosanos pa
pilsétu. ST pati vienaldziba rada paradoksu — es jitos ka neeksistgjoss,
sabiedribas neatzits, bet taja pasa laika lielaka dala cilvéku, ko satieku,
mani uztver ka citplanétieti. Pat tajos gadijumos, kad tiek istenoti projekti
pieejamibas uzlaboSanai, netiek veidota komunikacija starp iesaisfitajam
pusem — kaut arn tas lautu sasniegt daudz labakus rezultatus Varbut es
vienkarsi esmu augstpratigs, bet, nemot vera visus savus noverojumus,
izjutas un pieredzi, man Skiet, ka uz tadiem cilvékiem ka es sabiedriba
vairs neskatas ka uz cilvekiem. Lielaka dala sabiedribas dazados socialas
mijiedarbibas limenos vienkarsi nepienem manu eksistenci ka kaut ko
dabisku. Ja uz ielas nejausi pajautatu kadam, kada, vinuprat, ir dzive ar
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invaliditati vai ko vini doma par Siem cilvékiem, vini atbildétu vien — “es
zinu, ka tadi cilveki ir’ vai “laikam jau nav viegli ta dzivot”. Nevajag visiem
pastavigi domat, ka komunicét ar cilvekiem ar ipasam vajadzibam, tacu
vismaz minimalam zinasanam butu jabut. Skola bérniem maca, ka
rkoties ugunsgreka gadijuma — lielaka dala to atceras visu dzivi, kaut gan
reti kurS to pielieto praksé. Varbut pietikiu ar vienu 45 minuSu macibu
stundu skola, kur runatu par dazadam spéjam — tas varétu palidzet
veseliem cilvekiem labak saprast, ka més neesam citplanétiesi, bet tadi
pasi cilveki ka vini pasi.
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Ieteikumi

1. NodroSinat tieSakus veidus, ka jaunieSiem ar kusfibu traucejumiem
piedalities pakalpojumu un infrastruktiras planosanas, izstrades un
IstenoSanas posmos, izmantojot darba grupas, fokusgrupu diskusijas un
citus jaunieSiem saistoSus pasakumus.

2. Uzlabot uz jaunieSiem orientétu pasakumu un objektu piekltstamibu
vietéja, pasvaldibu [limeni, nodrosinot, ka izbuvéta infrastruktura tiek
uzturéta un savlaicigi remonteta.

3. Atvieglot sabiedriska transporta, tostarp starptautiskas satiksmes,
pieklustamibu, lai uzlabotu jaunieSu mobilitati.

4. Uzlabot informacijas pieejamibu tiessaisté, nosakot skaidras vadlinijas
par to, kada informacija ir jasniedz apmekléjamo teritoriju un pakalpojumu
timekla vietnés, tostarp informaciju par pieklustamibu, pieméram, kartes.

5. Piemérot universala dizaina principus, nodroSinot €ku un citu vietu
pieklUstamibu, lai apmierinatu jauniesu socialas, kultiras, ekonomiskas
vajadzibas un vélmes.

6. Sniegt detalizétu informaciju par pieklustamibu fiziskaja vide,

pieméram, ar plakatu, kura apraksfits, ka iesp&jams ieklut €ka, ja ir
kustibu traucejumi.
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Projektu “Bez ierobezojumiem” (Without restrictions) vada Latvijas
nodibinajums “Fonds “Tavs Atbalsts™ un Lietuvas LietiSkas
antropologijas organizacija Anthropos no 2024. gada februara lidz
2025. gada julijam. To lidzfinanseé Eiropas Savieniba Erasmus+ maza
meéroga partneribas ietvaros. Projekta meérkiem ir divi galvenie
principi:

1.Sniegt padzilinatas zinaSanas un  stiprinat
partnerorganizaciju prasmes istenot starptautiskus
projektus, kas versti uz jaunieSiem ar Kkustibu
traucejumiem;

2.Stiprinat  abu  valstu  jaunieSu ar  kustibu
traucéjumiem spejas, iesaistot vinus pétniecibas
projekta izstrade un istenosana, kura vinu uzdevums
ir dokumentét un nodot jaunieSu ar kustibu
traucejumiem pieredzi.

Sis dokuments ir projekta pétniecibas dalas zinojums. Tas sniedz socialo
un likumdoSanas kontekstu, kura projekis ir tapis, datu vakSana
izmantotas metodes aprakstu, pieeju datu analizei, datu analizi,
secinajumus un ieteikumus.

Petijuma veikSanas ietvaru un metodiku ierosinajusi projekta iesaistitie
antropologi. Tomér viens no projekta merkiem ir dalibnieku iesaistiSana,
lai vini klutu par hdzpétniekiem. Proti, jaunieSi akfivi piedalijas ne tikai
datu sniegsana, bet ari to kodésanas un analizes posmos, ka ari projekta
nosleguma posma, daloties ar petijuma rezultatiem fotografiju izstade.
Sada aktiva iesaiste bijusi iespéjama pateicoties nepartrauktam
diskusijam pétniecibas laika, ko veicinajusi pétnieki Latvija un Lietuva.
Projekta laika ir notikuSas divas tikSanas Riga un Vilna ar merki
iepazistinat lidzpéetniekus ar kvalitativas pétniecibas pamatiem: fotobalss
metodi antropologija, fotografijas kompoziciju un veidoSanu, pétniecibas
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etiku, kvalitativo datu kodéSanas pamatiem u.tml. Zinojumu ir
uzrakstijusi projekta iesaistitie antropologi, tomér pirms ta pabeigsanas
to ir lasijusi un komentéjusi dazi no lidzpéetniekiem. Viena lidzpétniece ir
pielagojusi o zinojuma versiju vieglakai lasiSanai.
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Petijuma jautajumi

Petnieki un lidzpétnieki kopigi apsprieda un definéja galveno petijuma
jautajumu. Tas ir formuléts Sadi: Ka musdienu Latvija un Lietuva

jaunieSi ar kustibu traucéjumiem piedzivo invaliditati un
diskriminaciju?

Kadas ir atSkiribas starp abam valstim?
Kadas pieklustamibas problémas ir visaktualakas?

Kadi ir labakie uzlabojumi un risinajumi?

< Fotografijas autore: Monta Vasara-Bekere 37
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KONTEKSTS

Saja pétijuma més balstamies uz definiciju, kas sniegtas Apvienoto Naciju
Organizacijas (ANO) Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam, kas
nosaka, ka parakstitajvalstis centisies, “[..] lai personas ar invaliditati
varetu dzivot neatkarigi un pilnvertigi piedalities visas dzives jomas,
dalibvalstis veic atbilstoSus pasakumus, lai nodroSinatu personam ar
invaliditati pieklustamibu vienlidzigi ar citiem fiziskajai videi, transportam,
informacijai un sakariem, tostarp informacijas un komunikacijas
tehnologijam un sisttmam, un citiem objektiem un pakalpojumiem, kas ir
atverti vai pieejami sabiedribai gan pilsétas, gan lauku teritorijas.”
Saskana ar to més definéjam pieklustamibu ka plasi definétas tiesibas,
neierobezojot to tikai ar valsts iestadem, bet ari atzistot personu ar
invaliditati tiesibas pieklut sabiedriskam vietam, un defingjot piekluvi ka
speju dzivot neatkarigi un pilnvertigi piedalities visas dzives jomas.
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Likumdosana Lietuva

Kopuma Lietuvas tiesibu akti attieciba uz personam ar invaliditati ir
izstradati, ieverojot starptautiskas pamatnostadnes, jo kops 2010. gada
27. maija Lietuva ir ratificejusi ANO 2006. gada Konvenciju par personu
ar invaliditati tiesibam. Turklat Lietuvai ka Eiropas Savienibas (ES)
dalibvalstij ir jaievero Eiropas Parlamenta pienemtas regulas un
direktivas.

2020. gada 9. septembri Lietuvas valdiba apstiprinaja Nacionalo
attistibas planu 2021.—2030. gadam.1 Saskana ar uzdevumu, kas saistits
ar pieklustamas vides ievieSanu, Sociala nodrosinajuma un darba
ministrija (turpmak — ministrija) izstradaja Programmu cilvékiem ar
invaliditati pieklustamas vides atfistibai (Nejgaliesiems tinkamos aplinkos
visose gyvenimo srityse plétros programa®) (turpmak — programma).
Viena no dokumentiem, kas kontekstualizé sSadas programmas
nepiecie$amibu’, ministrija norada, ka, lai gan kopéjais nabadzibas un
socialas atstumtibas [imenis Lietuva 2020. gada bija 24,8 % (saskana ar
Eirobarometra datiem), nabadzibas un socialas atstumtibas I[imenis
personu ar invaliditati vidu bija 43% . Dokumenta secinats, ka Sads
atstumtibas limenis ir saistits ar pieklustamibas trikumu gan fiziskas, gan
informativas vides zina: “Nepieejama fiziska un informacijas vide
ierobezo personu ar invaliditati piekluvi izgltibai un vinu spéju piedalities

1 Pieejams: (skatits
15.10.2024.)
2  Pieejams:

(skatfits 15.10.2024.)
3 Pieejams:
(skatits 16.10.2024.)

4 Saskana ar Eiropas Invaliditates foruma 2020. gada publicéto dokumentu “Personu ar invaliditati
nabadziba un sociala atstumtiba”. Pieejams: (skatits 16.10.2024.)
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darba tirgu un valsts socialaja un sabiedriskaja dzive. Zemakas izglitibas
iespejas personam ar invaliditati armr noved pie zemakas nodarbinatibas
vai zemak apmaksata darba, ka rezultata personam ar invaliditati ir
augsts nabadzibas riska vai socialas atstumtibas limenis.”

Fiziskas vides pieklustamibu Lietuva regule:

. Lietuvas Republikas Buvniecibas likums, 1996. gada 19. marts,
Nr. 1-1240;

. Lietuvas Republikas Likums par personu ar invaliditati socialo
integraciju, 1991. gada 28. novembris, Nr. -2044°;

. BlUvniecibas tehniskie noteikumi, kas apstiprinati ar Lietuvas
Republikas Vides ministra rikojumiem’.

Tomeér dokumentos, kuros apraksfita programmas nepiecieSamiba, ir
noradits, ka speka esosais reguléjums biezi vien ir pretrunTgsS. Rezultata
vairakas eékas neatbilst pieklustamibas prasibam. Dokumenti ari liecina,
ka fiziskas infrastruktiras pieklustamibas indekss Lietuva 2019. gada bija
30 %, bet 2020. gada tas sasniedza 43,55 %. TacCu janem véera So skaitlu
sadaljums. Ministrijas uzdevuma 2017.-2019. gada veiktais pétijums
liecina, ka 2018. gada tikai 19 % no petijjuma ieklautajam veselibas
aprupes iestadem bija pilniba pieklustamas; 2018. gada personam ar
invaliditati pilniba bija pieklustami 66,6 % centru un 32 % nevalstisko

5 Pieejams: (skafits 13.10.2024.)
6 Pieejams: (skafits 13.10.2024.)
7 Pieejams: (skatits

13.10.2024.)
8 Pieejams:

(skatits 16.10.2024.)
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organizaciju, kas sniedz socialo palidzibu, 18,3 % sociala atbalsta
departamentu un 4,5 % vecaka gadagajuma cilveku pansionatu; 2019.
gada bija pieklustami tikai 20 % augstakas izgltibas vai profesionalas
apmacibas iestazu. 2019. gada 885 personas ar invaliditati gaidija rinda
uz majoklu pieklustamibas uzlabojumiem, savukart 2020. gada rinda
gaidija 992 personas (zinojuma teikts, ka to personu skaits, kuras ir rinda,
katru gadu pieaug). Tika konstatéts, ka piekluve kultiras objektiem ir
arkartigi ierobezota, un tikai 16,6 % objektu ir pilniba pieklustami, kas
ietver to, ka gan teritorija, gan €kas ir pilniba pieklustamas cilvékiem ar
invaliditati. Dokumentos noradits, ka programmas merkis ir dz 2030.
gadam palielinat infrastrukturas pieklustamibas indeksu lidz 70 % (vairak
neka divas reizes salidzinajuma ar 2019. gadu).

Uz parmainu Iéno tempu — tiesibu aktos un to istenoSana — reagé ar
kopienas virzitam aktivitatem, ko 1steno cilveku ar invaliditati grupas.
Viena no tadam ir sociala medija Facebook grupa Aplinkos prieinamumo
teisinis reguliavimas (Vides pieklustamibas tiesiskais reguléjums), kuras
meérkis ir apspriest, izvertet, parskafit un komentéet noteikumus par
dazadiem pieklustamibas pasakumiem. Dazi no grupas locekliem ir
iesaistiti taja pasvaldibu limeni dazadas pilsetas, un dazi no viniem
organize aktivitates, pieméram, kafejnicu un restoranu buvéto ara terasu
atbilstibas uzraudzibu. Gadijumos, kad buves nav pieklistamas,
pasvaldibas iestades tiek informéetas un aicinatas veikt uzlabojumus.

Transporta lidzeklu pieklistamibu un pieejamibu Lietuva regulé ES
noteikumi:

. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1107/2006
(2006. gada 5. julijs) par personu ar invaliditati un personu ar
ierobezotam parvietoSanas spé€jam tiesibam, celojot ar gaisa
transportu (Dokuments attiecas uz EEZ)Q;

9 Pieejams: (skatits 13.10.2024.)
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. Eiropas Parlamenta un Padomes 2007. gada 23. oktobra
Regula (EK) Nr. 1371/2007 par dzelzcela pasazieru tiesibam
un pienakumiem™;

. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 1177/2010
(2010. gada 24. novembris) par pasazieru tiesibam, celojot
pa juru un iekSzemes udensceliem, un ar ko groza Regulu
(EK) Nr. 2006/2004 Dokuments attiecas uz EEZ

. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 181/2011
(2011. gada 16. februaris) par autobusu pasazieru tiesibam un
par grozijumiem Regula (EK) Nr. 2006/2004 (Dokuments
attiecas uz EEZ)".

2020. gada Nacionalais socialas integracijas instituts ministrijas
Personu ar invaliditati departamenta uzdevuma veica pétijjumu, kura
meérkis ir analizet transporta pakalpojumu efektivitati un pieklustamibu
personam ar invaliditati”’. P&fljuma konstatéts, ka nav vienojo3a tiesibu
akta, kas regulétu dazadus ar transporta pieklustamibu saistitus
jautajumus, un trukst starpinstitucionalas sadarbibas, kas palidzetu
risinat pieklustamibas jautajumus. Tas noved pie nekonsekventas
stratégiju un lidzeklu ievieSanas, lai padaritu transportu pieklistamaku:
saskana ar peéetijumu katras pasvaldibas parzina ir, pieméram,
starppilsétu autobusu marsSrutu regulésana. Ka més noradam Si
zinojuma sadala “lzaicinajumi”, Cetrus gadus péc minéta pétijuma
starppilsétu autobusu satiksme joprojam ir izaicinajums cilvekiem ar
kustibu traucejumiem. Peétijuma secinats, ka, lai gan ir paredzeéts

10 Pieejams: (skatfits 13.10.2024.)
11 Pieejams: (skatits 13.10.2024.)
12 Pieejams: (skafits 13.10.2024.)
13 Pieejams:

(skatits 19.10.2024.)
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ieverot starptautisko reguléjumu transporta l[dzeklu pieklustamibai
pilsétas un arpus tam, resursu trukuma vai nesagatavotibas dél dazas
prasibas joprojam netiek 1stenotas. Péetijjuma konstatéts ari tas, ka nav
mehanisma, lai faktiski novértétu transporta lidzeklu un pakalpojumu
pieklustamibas stavokli. Pieméram, autobusu un trolejbusu skaita
aprekinasana nedod precizu izpratni par to, cik no tiem ir pacelSanas
mehanisms. Starp vairakam citam problemam, ko atklaja pétijums, bija
ilgtspejigas mobilitates sistemas plana trukums, kas nozimé, ka, lai
gan sabiedriska transporta kustiba ir vairak pieklustamu
transportlidzeklu, trukst piekliustamas infrastrukturas, lai noklutu
autobusu pieturas, un tas liedz cilvekiem ar kustibu traucejumiem tos
izmantot.

Pakalpojumu pieklustamibu no 2025. gada regulés 2019. gada 17.
aprili pienemta Eiropas Direktiva 2019/882™, kas pazistama ari ka
Eiropas PieklUstamibas akts (turpmak — akts). Uz to norada zinojuma

BV —

prasibas attieciba uz pieklustamibu, ka ari tas merkis ir nodrosinat
piekliustamibas lidzeklu vienveidibu visas ES dalibvalstis. Starp
lildzekliem, produktiem un pakalpojumiem, uz kuriem attiecas Sis
direktivas prasibas, ir bankomati, datori un programmatura,
viedierices, banku pakalpojumi, e-gramatas, sabiedriska transporta un
bileSu pardosanas pakalpojumi, neatliekamas palidzibas dienesti, ko
vieno universalais numurs 112, u.c. Lidz Sim braukSanas maksas
atvieglojumus un piekluvi privatiem un publiskiem pakalpojumiem
Lietuva regulé sads likums un ieteikumi:

14 Pieejams: (skatits 15.10.2024.)
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. Lietuvas Republikas Transporta mallésas atvieglojumu likums,
2000. gada 30. marts, Nr. VII-1605";

. leteikumi par pakalpojumiem personam ar invaliditati valsts un
privataja pakalpojumu sektora, 2012. gada 31. decembris, Nr.
V-37.

ES dalibvalstim bija jaizdod nacionalie noteikumi, kas nodroSinatu likuma
ieveroSanu. lepriek§ minéetais Nacionalais attistibas plans 2021.—2030.
gadam un programma ir dala no jaunajiem regulativajiem pasakumiem.

No 2024. gada notiek reforma, kas no jauna definé invaliditates jeédzienu
un novertejumu. Ka paskaidrots ministrijas timekla vietne, lidz sai
reformai invaliditates jedzieni atbilda medicinas paradigmai. Tas
noziméja, ka, novertgjot palidzibas nepiecieSamibu, vissvarigakie bija
fiziskas veselibas aspekti, kas dazkart noveda pie ta, ka dazi invaliditates
veidi tika noverteti ka viegli, lai gan personam, kuram tadi bija,
nepiecieSsama augsta [mena palidziba. Péc reformas Socialas
aizsardzibas un darba ministrija informée, ka invaliditate ir javéerté atbilstosi
individualajam vajadzibam, nemot vera mobilitati, socialas un fiziskas
paspietiekamibas [imeni un citus aspektus. Jaizverté, vai personai ir
nepiecieSsami tehniskie [idzekli, darbs vai personigais asistents,
pieklUstamibas I[idzekli majas, socialie pakalpojumi, mobilitates
pakalpojumi u.c.

15 Pieejams: (skatits 13.10.2024.)
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LikumdosSana Latvija

Lidzigi ka Lietuva, ari Latvija likumdosana, kas attiecas uz cilvékiem ar
invaliditati, ieverota konvencija un ES direktivas. Konvencija tika
ratificeta 2010. gada 1. marta. Kops 2011. gada 1. janvara galvenais
likums, kas attiecas uz cilvekiem ar invaliditati Latvija, ir Invaliditates
likums.

2024. gada Latvija registréti 41 409 cilveki ar kustibu traucéjumiem, un
558 no tiem ir 18—29 gadus veci .

Fiziskas vides piekllstamibu Latvija regulé:
. Latvijas Republikas Invaliditates likums, 2010. gada 20. maijs”;

. Latvijas Republikas Bavniecibas likums, 2013. gada 9. jlijs" .

Papildus pieklustamibas prasibam buvniecibas regulejuma Labklajibas
ministrija aicina buvspecialistus ieverot Vides pieklustamibas vadlinijas
publiskajam €ekam un telpam un publiskajai artelpai, ko izveidojusi
Latvijas Cilvéku ar TIpasam vajadzibam sadarbibas organizacija
“SUSTENTO” " (Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam sadarbibas
organizacija SUSTENTO) . VadIliniju pamata ir universala dizaina principi
un tajas sniegts detalizets prasibu un ieteikumu saraksts.

16 Pieejams:
(skafits 31.01.2025.)

17 Pieejams: (skafits 02.03.2025.)
18 Pieejams: (skatits 02.03.2025.)
19 Pieejams: (skatfits 18.03.2025.)
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Zinojums par pieklustamibas pasnovertejumu valsts un paSvaldibu
iestadés paradija, ka tikai 8 % no Sim ékam ir pieklustamas, 26 % ir dalégji
pieklUstamas un 66 % ir nepieklustamas. No visam Latvijas valsts un
paSvaldibu ékam vispieejamakas €kas ir Rigas regiona. Daléja vides
pieklistamiba tiek nodroSinata veselibas aprupes un valsts aizsardzibas
iestades, kultiras un sporta objektos, ka art paSvaldibu informacijas un
klientu apkalpoSanas centros. Zems pieklustamibas limenis ir vérojams
pasvaldibu izglitibas, parvaldibas un kulttras iestadés. (Blumberga, 2021)

2022. gada alternativaja zinojuma par konvencijas isteno$anu™ Latvijas
Republikas tiesibsargs noradija, ka minimalas pieklustamibas prasibas
regulas ietver daudz iznémumu, iesaistito pusu apmaciba ir neregulara,
nav centralizéta, efekfiva uzraudzibas mehanisma, kas kave jegpilnus
pieklistamibas uzlabojumus cilvekiem ar invaliditati.

Transporta lidzeklu pieklistamibu un pieejamibu Latvija regulé:

. BraukSanas maksas atvieglojumu noteikumi, 2021. gada 22.
junijs, Nr. 4147

. Sabiedriska transporta  pakalpojumu sniegéanazg, un
izmantoSanas kartiba, 2012. gada 28. augusts, Nr. 599 ;

. Socialo pakalpojgmu un socialas palidzibas likums, 2002.
gada 31. oktobris .

20 Pieejams:
(skatits 18.03.2025.)

21 Pieejams: (skatits 02.03.2025.)

22 Pieejams: (skatfits
02.03.2025.)

23 Pieejams: (skatfits 02.03.2025.)
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Nepilngadigajiem ar pirmas vai otras grupas invaliditati, ka art So grupu
jaunieSiem, kuri turpina formalo izglitibu lidz 24 gadu vecumam, un
vinu personigajiem asistentiem, uzradot personu apliecinoSu
dokumentu, nav jamaksa braukSanas maksa par pilsétas vai regionalo
sabiedrisko transportu.*

Cilvekiem ar invaliditati katra sabiedriska transporta veida ir noteikts
obligato sedvietu skaits.” Sédvietas, kas paredzétas cilvékiem ar
invaliditati, var rezervét 5 dienas pirms izbraukSanas. Tiem, kuriem ir
rezervetas sedvietas, ir prioritate, iekapjot transportlidzekli. Ja
nepiecieSams atsevisks mehaniskais transportlidzeklis, var sanemt
valsts pieskirto pabalstu transportlidzekla pielégoéanai.26 Lai to
sanemtu, nepieciesams Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu
valsts komisijas lemums. Pielagotais transportlidzeklis tiek uzskatits
par tehnisko palidzibu saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likumu.

Pakalpojumu pieklustamibu Latvija regulé:

. Pateretaju tiesibu aizsardzibas likums, 1999. gada 18. marts”’;

. Preéuzsun pakalpojumu pieklustamibas likums, 2023. gada 16.
marts”.

St zinojuma rakstidanas laika ir tikai viens likums, kas zinama méra
attiecas uz produktu un pakalpojumu pieklustamibu. Saskana ar
Pateretaju tiesibu aizsardzibas likumu, piedavajot un pardodot produktus
un pakalpojumus, ir aizliegts diskriminét paterétajus vinu invaliditates dél.

24 Pieejams: (skatits 02.03.2025.)
25 Pieejams:
(skatfits 02.03.2025.)

26 Pieejams: (skatits 02.03.2025.)
27 Pieejams: (skatits 02.03.2025.)
28 Pieejams: (skatfits 02.03.2025.)
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Lai 1stenotu Eiropas Pieklustamibas aktu, 2025. gada 28. junija stasies
speka Precu un pakalpojumu pieklustamibas likums® un Preéu un
pakalpojumu pieklustamibas prasTbas.30 Dazas no izmainam ietvers,
pieméram, starptautisko pasazieru parvadajumu pakalpojumu sniedzéju
pienakumu nodroSinat pieejamu informaciju par fizisko infrastrukturu, ko
izmanto vinu uznémumi; pasSapkalposanas terminaliem jaspéj izrunatos
vardus parveidot teksta formata; audiovizualajiem elektroniskajiem
plassazinas Ilidzekliem jabut subtitriem, audio aprakstiem; balss
parraidem un ZzZimju valodas tulkojumiem jabut preciziem un
sinhroniem.™

Ministru kabinets 2024. gada 21. maija apstiprinaja Planu personu ar
invaliditati vienlidzigu iespé&ju veicinadanai 2024.—2027. gadam™ . Tas
ietver 5 ricibas virzienus: (1) invaliditates novértéSanas sistémas
pilnveidoSanu; (2) atbalsta pakalpojumu uzlaboSanu invaliditates seku
mazinasanai starpnozaru Iimeni; (3) ieklaujoSas nodarbinatibas
veicinasanu; (4) vides, informacijas un pakalpojumu pieklustamibas
veicinasanu; (5) sabiedribas izpratnes veicinasanu.

Plana ietverts: valsts un paSvaldibu €ku un arstniecibas iestazu
pieklustamibas izvértéSana un uzlaboSana dazas no tam (katra
kategorija ir noteikts €ku skaits, kas jauzlabo); atbalsta sniegSana
majoklu pielagosanai personam ar invaliditati, sabiedriska transporta
pieklistamibas uzlabosana (t. sk. fiziskas infrastruktiras un
pakalpojumu uzlaboSana, pieméram, bileSu iegade); buvniecibas
specialistu izpratnes stiprinasana saistiba ar pieklistamibas prasibam,

29 Pieejams: (skatfits 02.03.2025.)
30 Pieejams: (skatfits 02.03.2025.)
31 Pieejams:
(skatits 02.03.2025.)
32 Pieejams:
(skatits 02.03.2025.)
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privato un publisko digitalo pakalpojumu pieejamibas veicinasana,
iesaistot nevalstiskas organizacijas, kas parstav cilvekus ar invaliditati,
digitalo pakalpojumu pieejamibas testesana u.c.

Vairakos citos politikas planosanas dokumentos 2021.—2027. gadam ir
ieklauti pieklustamibas uzlabojumi. Tie ir plani vienotas un pilsoniski
aktivas sabiedribas attistibai, kulturpolitika, sabiedribas veselibas
politika, izglitibas attistiba, sporta politika, transporta attistiba, digitala
transformacija un majoklu pieklustamiba.

53



Fotografijas autore: leva Gaucaité

54



J

Metodologijja

Muasu pétijuma pamata bija Fotobalss (Photovoice — anglu val.) metode:
uz lidzdalibu un ricibu veérsts péetniecibas modelis, kura merkis ir mainit
attiecibas starp pétniekiem un dalibniekiem. ST metode sniedz
dalibniekiem — musu gadijuma jaunieSiem no Latvijas un Lietuvas ar
dazadiem kustibu traucéjumiem — iespé€ju dokumentét savu pieredzi
fotografijas. Tas maina vinu lomu projekta no dalibnieka uz lidzpétnieka.
|lzmantojot fotografijas, vini akfivi piedalas peéefijuma datu vaksana un
analizéSana. Tapec mes projekta dalibniekus saucam par lidzpétniekiem.
Turklat savaktas fotografijas tiek apspriestas grupu diskusijas, kas lava
padzilinati izpétit ldzpetnieku pieredzi un, balstoties uz to, izstradat
pasakumus socialam parmainam. Fotobalss metodi var istenot Sados
pOSMOS:

1.posms - ievads fotobalss metode un pétniecibas étika,

2.posms - fotoattélu uznemsana,

3.posms - fotoatt€lu parrunasana,

4.posms - fotoattelu apstrade,

5.posms - kopienas izstades un/vai citas aktivitates socialam
parmainam.

Ta ka musu darbs tika organizéts starptautiska vide, i stratégija bija
japielago. Pirmo posmu organizéjam seminara Riga, kur prezentéjam
metodi un sniedzam isu ievadu peétniecibas étika. Kopa ar lidzpetniekiem
izstradajam pétnieciskos jautajumus, un dalibnieki uzklausija profesionala
fotografa padomus, lai uznemtu kvalitativakas fotografijas.

Otraja posma lidzpétnieki darbojas sava valsti, fotografejot ikdienas dzivi.
Kad bija nepiecieSams, pétnieki tos atbalstija konsultacijas, izmantojot
Iszinas un videozvanus.
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TreSo un ceturto posmu aizvadijam darbnica Vilna. Tas laika meés
stradajam ar fotografijam, kuras lidzpétnieki bija uznémusi, un
izstradajam kvalitativu kodésSanas sistemu, un piemérojam to iegutajiem
datiem. Més izmantojam SHOWED metodi, kas ietver $adu jautajumu
uzdosanu ldzpétniekiem:

Ko jus Seit redzat? (anglu val. — What do you see here?)
. Kas isti Seit notiek? (What is really happening here?)

. Ka tas attiecas uz muasu dzivi? (How does this relate to our
lives?)

. Kapeéec pastav Sis bazas, situacija vai speks? (Why does this
concern, situation or strength exist?)

. Ka varam stiprinat spéju sevi parstaveéet caur jauno izpratni?
(How can we become empowered through our new
understanding?)

- Ko més varam darit? (What can we do?)

Jautajumi palidzeja strukturet diskusijas, kas bija labs sakumpunkts, lai
izpétitu idejas un pieredzi, ar kuru lidzpétnieki veléjas dalities. Tapat mes
apmekléjam makslas izstades atklasanu, lai iepazitos ar makslas un
kuratoru praksem izstades veidoSana un gutu jaunas idejas, ka darba
izstadiSanas veids var paplasinat darba koncepciju.

Visbeidzot piektais posms tiks 1stenots no marta lidz junijam, publicejot
S0 zinojumu, organizéjot izstades Latvija un Lietuva, ka ari piedaloties
publiskos pasakumos, pieméram, demokratijas festivalos abas valstis, lai
popularizétu péetijjuma rezultatus plasakai auditorijai.

< Fotografijas autors: Ruslan Nigmatullin 57
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[zaicingjumi

Saja sadala aprakstiti daZi no transporta un fiziskas vides izaicinajumiem,
kas liedz vai ierobezo pieklustamibu cilvékiem ar kusfibu traucéjumiem
Lietuva un Latvija. An¢a un Neimane (2014) praktiskaja rokasgramata,
kas izstradata projekta “Zalie marsruti bez $kérsliem” (Zalieji marsrutai be
kliaciy), atzimé, ka starp Skersliem, kas liedz cilvekiem ar mobilitates
problemam pilniba pieklat, ir “vide un sabiedriba, arhitektura, transports,
informacija un kultara.” Infrastruktura, kas tikai daléji ir pielagota cilveku
ar Kkustibu traucejumiem vajadzibam, bija viens no galvenajiem
izaicinajumiem, organizéjot musu sanaksmes.
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Starptautiskais un vietejais transports

Pirma probléma, ar ko saskaras abas komandas, bija celosana starp
valstim, t. i., parvietoSanas starp Rigu un Vilnu, lai tas butu érti
lidzpétniekiem, kuri parvietojas ratinkreslos. Lai ieverotu projekta vertibas
un programmas Erasmus+ prioritates, mes meklejam ilgtspéjigu
transporta veidu. Attalums starp Latviju un Lietuvu ir mazs, tapéec
jautajums bija, vai braukt ar vilcienu, vai autobusu. Projekta laika neviena
no autobusu kompanijam, kas kurseja starp Vilnu un Rigu, nepiedavaja
starptautisku celojumu pakalpojumus cilvekiem ratinkreslos. Tapéc
vieniga iespéja bija izmantot vilcienu.

Projekta laika vilciens no Vilnas uz Rigu un atpakal kurseja vienu reizi
diena, izbraucot no Vilnas plkst. 6.30 un izbraucot no Rigas plkst. 15.28.
BileSu tirdzniecibas pakalpojumi ir pieejami gan dzelzcela stacijas, gan
tieSsaisté. Tomér Lietuvas dzelzcela uznemums (Lietuvos gelezinkeliai)
tieSsaistes bileSu tirdzniecibas saskarne nelauj rezervéet vairak par vienu
sédvietu personai, kas parvietojas ratinkrésla. Ja parvietojas vairak
cilveku ratinkreslos, laikus ir jaraksta elektroniska vestule, lai pieprasitu
pakalpojumu. Vieta ratinkresla lietotajiem ir atveéléta vagona, kas aprikots
ar pieklustamu tualeti un vietu velosipediem. Kad velosipédu stativi ir
pilni, ar ratinkréslu ir grati pieklut tualetei. lekapsana ir iesp€jama tikai ar
vilciena apkalpes palidzibu, jo uzbrauktuve ir manuala, ka ar parak stava,
lai to ratinkrésla lietotajs varéetu lietot patstavigi.

Vieté€jais transports sagadaja papildu izaicinajumus. Organizatori atklaja,
ka dazi vilcieni Lietuva ir pieklustami ratinkrésliem, dazi ir dalgji
pieklistami (pieméram, tiem nav pieejama tualete) un dazi nav
pieklustami vispar. Lietuvos gelezinkeliai fimekla vietné ir ieklavis
pieklistamo dzelzcela staciju un vilciena modelu tabulu (sk. 1. pielikumu).
Tomer tapat ir ieteikums sazinaties ar pasazieru informacijas centru katru
reizi, kad planots brauciens ar vilcienu, iespejamo iznemumu del.
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Autobusu satiksme starp Lietuvas pilsétam ir vel mazak pieklustama.
Projekta laika tikai viens autobusu uznémums piedavaja ar ratinkreslu
pieklUstamas parvietoSanas iespéjas. Lapa, kas velfita informacijai
celotajiem ratinkréslos, timekla vietne piedava
starppilsétu kustibas sarakstus Lietuva un iespéju iegadaties biletes
tieSsaisteé. Lapa ir pieejama tikai lietuvieSu valoda. Taja noradits, ka
celotajiem ratinkréslos vajadzétu celot pa Lietuvu bez ierobezojumiem,
taCu Siem celotajiem vismaz 36 stundas ieprieks elektroniska véstulé ir
japazino uznémumam par savu vajadzibu péc palidzibas. Tikai dala
autobusu ir pieklustami un tie marketi ar simbolu. Viena no
lidzpétniecem, kura ir izmantojusi So pakalpojumu, atcerejas, ka
autobusa nebija ratinkrésla lietotajam piemérotas uzbrauktuves vai
paceélaja, tapec soferis vinu rokas nogadaja autobusa.

MarSruta, pa kuru bija jabrauc vienam no lidzpétniekiem, brauciena
diena bija pieejams tikai viens autobuss. TacCu tas bija vélu, tapéc taja
situacija nepiemeérots, un organizatori sazinajas ar autobusu kompanijam
par iesp€jam nodrosinat pieklustamu transportu, tacu citu risinajumu tas
nepiedavaja. Papildu izpéte paradija, ka regionalais autobusu
uznemums nepiedava nekadus pakalpojumus ratinkréslu lietotajiem.
Vieniga iespé€ja bija autobuss no pasvaldibas Socialo pakalpojumu
departamenta, un, lai gan organizatori mekleja iespéjas menesi pirms
darbnicas, kads cits jau bija rezervéjis pakalpojumu Sai dienai.

Tikpat izaicinoSs izradijas transports pilséta, kur galvenokart izmanto
trolejpusus un autobusus. Neviens no autobusiem pilsétas transporta
tieSsaistes grafiké33 nav atziméts ka pieejams, tomér dazas pilsétas
teritorijas ir savienotas tikai ar autobusu. Daziem trolejbusiem ir zemas
gridas un tie ir aprikoti ar uzbrauktuvém. Turpreti dazas pieturas nav
pieklustamas slikti izbuvetu ietvju vai celu un ietvju buvdarbu del ap

33 Pieejams: (skatits 20.10.2024.)
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pieturu, neatstajot vietu un piekluvi personam, kas parvietojas ratinkréesla.

Pec sarunas ar lidzpétniekiem var secinat, ka transports ir viens no
iemesliem, kas izraisa jaunieSu ar kustibu traucéjumiem satraukumu un
mazaku lidzdalibu. Lai gan pakalpojumi tiek piedavati, tas notiek tada
veida, ka jaunieSiem ir savlaicigi japlano un pat tad vini dazreiz var palikt
iestregusi bez celoSanas iespéjam. JaunieSu ar kusfibu traucejumiem
dzives nav vietas spontanitatei, kas ir daudzu citu jauniesu ikdiena.

< Fotografijas autore: Marta Skrube 65



Nodarbibu norises vietas un estuves

Meklejot nodarbibu norises vietu Vilna, atklajas, ka universala dizaina
vadlinijas, kas lauj pieklut visiem, netiek ieverotas lielakaja dala res biroja
telpu. Telpas, kas paredzéetas un aprikotas cilvekiem ratinkréslos, bija
dazas kulturas iestadés (Nacionalais muzejs, Nacionala biblioteka) un
izghtibas iestades. Tomér pat universitasu €kas, kas aprikotas cilveékiem
ar ierobezotam parvietosanas spéjam, joprojam ir telpas un stavi, kas nav
pieklustami (telpas ir augsti slieksni, dazi stavi ekas, kas celtas pirms
vairakiem gadsimtiem, ir pieklustami tikai pa kapneém u.tml.). Nodarbibas
Vilna notika Vilnas Makslas akademijas eka Titanikas, kas ir pilniba
pieklistama cilvékiem ratinkréslos. Savukart seminars Riga norisinajas
ES maja, kura ir ratinkréslu lietotajiem piemeérots lifts, tualetes un ieeja
eka.

Pusdienosana cilvéku grupai ratinkréslos izradijas sarezgits jautajums
gan Riga, gan Vilna. So problemu jau iepriekS mingja konsultante un
akfiviste Liba Bérzina, kura organizatoru komandai vadija sagatavoSanas
sanaksmi pirms klatienes pasakumiem. Abas pilsetas restorani, kas
atbilda visam pieklustamibas prasibam (uzbrauktuves, lifti, piekluve bez
sliekSna, pieklistamas tualetes), atradas tirdzniecibas centros. Lielakajai
dalai restoranu un kafejnicu, kas atradas netalu no norises vietas, 1pasi
vecpilsétas teritorijas, nebija nodroSinata pieklustamiba. Dazam vietam
bija kadi elementi: pieklustama tualete, lai gan nebija uzbrauktuves
iekliSanai eka, vai ieeja bez sliekSna un kapném, bet nebija pieklustama
tualete. Ar katru restoranu, kas apziméts ka pieklustams, bija jasazinas
vai tas jaapmeklé iepriekS, un daudzos gadijumos apgalvojums, ka vieta
ir pieklustama, izradijas nepatiess vai vien daleji patiess.

Ar pieklustamiba viesnicas un hostelos izradijas ierobezota. Tikai
vairakas videja limena viesnicas bija pieklustamibas elementi, pieméeram,
lifti un pieklustamas vannasistabas, tomér lidzpétnieki vérsa uzmanibu uz
to, ka daudzi no tiem bija tikai daléji pieméroti: vini ir dokumentéjusi
augstos pakaramos, karsu atslégu spraugas un dvielu stafivus numuros,
kas apzimeti ka pieklustami.
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DATU ANALIZE

Veselu cilveku  sabiedriba. Vide  ka

diskriminacijas riks
R2: “Un tas, ka Sis vietas, kas nav sasniedzamas, Sis
karotas vietas [anglu val. — places of desire], ta ir vina
definicija, tas ir vietas, kuras pieejama piederibas sajuta.
Tas ir labas vietas, bet tas nav sasniedzamas un [oti bieZi
vina fotografijas, ka vins paskaidroja, ka tas atrodas saja
tumsa, éna. Tas nav iespéjamas ne vinam pasam, ne citiem
cilvekiem ar dazadiem kustibu izaicinajumiem un citiem.”

Pétijumu dati apstiprina to, kas jau ir labi pieradits zinatniskaja literatura,
ka ari politikas planoSanas dokumentos — Sobrid abas valstis biezi vien ir
sarezgitas vietas, kur dzivot cilvékiem ar kustibu traucéjumiem.
(Kuznetsova, Yalcin, Priestley, 2017; Beliuniené, 2022; Blumberga, 2021)
Tomer Sis pétijums papildina esoSo zinasanu bazi, pieversoties jauniesu
visparejai pieredzei, nekoncentrejoties tikai uz izghtibas, nodarbinatibas
vai valsts iestazu pieklustamibu, bet gan izmantojot fotobalsi, lai lautu
lidzpetniekiem paradit ne tikai to, kas ir nepieklustams, bet konkretak to,
kas ir palaists garam. Lai to analizetu, Saja nodala més aplukojam kodus,
kurus analizes procesa izveidoja lidzpéetnieki:
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. “Nevajadziga cina. Psihologiskas neérfibas. Stulbi”,
. “Nesasniedzamiba: neiesp&jama misija”,

. “Kapec mums vispar ir kapnes?”, “Nav izvéles”, “Bez piekluves
— kapnes lielakais ienaidnieks”,

. “Darits prasibu del, bet darits slikti”,
. “Darits nekvalitativi”,

. “Nav 1pasi labi”.

Nodala ir veidota, balstoties uz fotografijam un diskusijam par tam
pieSkirtajiem kodiem. Sakuma meés pieveérSamies gadijumiem, kurus
lldzpétnieki uzskatija par mazak aizskaroSiem, bet ne mazak
nozimigiem, nemot véra daudz situaciju un vietu, kur jaunieSiem ir
jaatrod veids, ka manevrét ap Skérsliem, kurus, iespé&jams, pat
nepamana cilvéki bez funkcionaliem traucéjumiem. Seit més ieklaujam
fotoatteélus, kas kodéti ar “Nevajadziga cina. Psihologiskas neértibas.
Stulbi”. Ar to mes ilustrejam, ka jaunieSu ar kusfibu trauc€jumiem
ikdiena ir kompromiss starp publisko telpu, kurai ir gruti pieklut, un vinu
pasu spé€jai but klatesoSiem.

Tam seko sadala par pieredzi, kas radija visspécigakas negacijas
[ldzpetnieku vidu un paradija skaidru netaisnibas un absurda izjutu, kad
to parrunajam. Lai to izpéfitu, mes aplukojam fotoattélus, kas kodéti ar
“Nesasniedzamiba: neiespéjama misija”, “Kapec mums vispar ir
kapnes?”, “Nav izvéles”, “Bez piekluves — kapnes lielakais ienaidnieks”.

Tomér butu negodigi apgalvot, ka nav méginajumu uzlabot pasreizéjo
situaciju, un, ka tiks atklats turpmakajas sadalas, dazreiz uzlabojumi ir
gudri un noderigi. Tomér tam nevajadzetu aizénot ikdienas realitati, ka
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daudzas uzbrauktuves, atbalsta margas un Ilidzigas konstrukcijas
joprojam ir buvetas ta, lai tas atbilstu dazam vadlinijam, bet reti, kad, ja
vispar, kalpo kadam praktiskam mérkim. Saja sadala més aplikojam
dazus piemérus, parskatot fotoattelus ar kodiem “Darits prasibu dél, bet
darits slikti” un “Darits nekvalitativi”.

Visbeidzot, més pieveérSamies kodu kategorijai, kas, musuprat, raksturo
svarigu dalu no ta, ka tiek pieredzéta diskriminacija. Saja sadala més
pétam to, ko musu lidzpétnieki izvelgjas saukt par “ne 1pasi labu”. Frazi,
kas dazadas variacijas tika izmantota diskusijas, lai aprakstitu
lildzpétnieku pieredzi. Tas parada, ka sabiedribas attieksme pret kustibu
traucéjumiem Latvija un Lietuva rada nepiecieSamibu sevi cenzét par
fiziskas vides trukumiem, kas galu gala tiek uztverti ka problematiski, bet
sava zina neizbégami. Tas nelauj musu [dzpétniekiem nostaties pret
pasreizé€jo situaciju un lauj saglabat pasreizejo stavokli.

Visi lidzpétnieki iesniedza fotografijas, kur attélotas situacijas, ko vini
pasSi uzskatija par simboliskam cinai, kas ir dzive ar kustibu
traucéjumiem Latvija un Lietuva. Sajas fotografijas bija redzamas vietas,
kam trika pieklustamibas elementu, un tas lielakoties ieklava kapnes un
citas veidotas konstrukcijas. Fotografijas bija redzamas ari viesnicu
istabinas, kas noraditas ka pieklustamas, tomér cilveékam ratinkresla bija
nepieklustami skapiji, izlietnes un citas istabas dalas. Tas liecina, ka pat
gadijumos, kad ir ar ratinkréslu pieklustams viesnicas numurs (kas gan
ir rets gadijums gan Riga, gan Vilna), faktiska numura pieklustamiba var
ievérojami atskirties.

Fotografijas atklaj, ka dazadas politikas un plani tikpat ka nerisina musu
lidzpétnieku pasreiz€jo situaciju. Fotoattélu skaits koda kategorija
“Nevajadziga cina. Psihologiskas neértibas. Stulbi” ne tikai norada uz
paris neértibam, bet ar parada, ka sadas situacijas lidzpétnieki piedzivo
katru dienu un plano savu dzivi ap tam.
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CR2: “Tatad man butiba ir kaudze ar bildém, kuras ir kapnes.
Es domaju, ka més jau apspriedam tému, ka kapnes Iir
lielakais ienaidnieks mums, cilvékiem ratinkréslos. Tatad man
ir vairakas institacijas, tai skaita baznica, [..] né, acimredzot,
vini [negaida], ka kads ratinkrésla ieklis baznica, jo baznicas
acimredzot nav domatas cilvékiem ratinkréslos.”

Kapnes tika atzitas par vispamanamako nepieklustamibas formu, un
tadejadi bija biezi pieminéta problema. Tomeér lidzpétnieki ari pamanija,
ka ne vienmér runa ir par pasam kapnem, bet gan par alternafivu
trukumu, kas padartu telpas pieklustamas ar cilvekiem ar Kkustibu
traucejumiem. Lidzpétnieki bija realistiski saistiba ar izaicinajumiem, ar
kuriem viniem nacas saskarties. Vinu izturiba, saskaroties ar nereti
izaicinoSo pasauli, lika viniem apzinaties, cik nesapratigas biezi vien ir
situacijas. Fotografijas, kas tika sagrupétas zem Kkategorijam
“Nesasniedzamiba: neiesp€jama misija”, “Kapec mums vispar ir
kapnes?” vai “Nav izvéles”, “Bez piekluves — kapnes lielakais
ienaidnieks” biezi attéloja vietas vai situacijas, kas bija acimredzami
absurdas un ietvera gan publiskas vietas, pieméram, koncertu teritorijas
vai veikalus, gan valsts un pasvaldibu iestades.

Taja pasa laika attelotas situacijas bija diezgan ikdieniskas atskiriba no
iepriekS aplukotajam. Tapéc fotografijas Saja kodu grupa ir viens no
tieSakajiem veidiem, ka paradit ikdiena piedzivoto diskriminaciju. Lai gan
salauzts lifts vai kapnes, kuram nav nekada veida uzbrauktuves, rada
tultejus Skérslus, ikdienas diskrimingjosa pieredze biezi vien ir daudz
mazak dramatiska un rodas no tadam vietam ka neérti novietots ielu
apgaismojums, kas rada grutibas, lai pasprauktos stabam garam, vai
pekSna atskarsme, ka koncerta nebus vietas cilvekiem ratinkréslos,
padarot kultliras baudijumu loti ierobezotu. Sada veida atstumtiba ir ipasi
nozimiga attieciba uz jaunieSiem, jo vini, visticamak, vél nav izstradajusi
stratégijas, lai parvietotos apkartéja vidé, viniem, iespéjams, vél nav
socialo tiklu, kas kalpo par atbalsta punktu, palidzot saglabat noturibu,
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saskaroties ar $adam gritibam. Saja sadala ieklautas fotografijas atklaj
neskaitamas mikroagresijas, kas var likt personai vispar izvairities no
publiskas telpas, tadéjadi vel vairak padzilinot savu izolaciju. Dati korele
ar plasakiem pétijumu datiem (Putnina et al., 2024), kas norada, ka
fiziskas vides nepieklustamiba atstaj buatisku ietekmi uz jauniesSu
socialajam saitém pat gadijumos, kad sarezgijumi ir parvaréti.

Fiziskas vides parvaréSanas procesu biezi sarezgija tas, ka tika raditi un
uztureti atbalsta mehanismi. Lidzpétnieki sagrup€ja fotografijas, kuras
attélotas Sadas vietas un situacijas ar kodiem “Darits prasibu del, bet
darits slikti” un “Darits nekvalitativi’, kas attiecas uz gadijumiem, kad
uzbuvetajai infrastrukturai nebija nekada funkcionala merka vai an ta
nebija izmantojama citu iemeslu del, ka, pieméram, 1. attela. Kapnu
pielagojumi Saja gadijuma ir virspuséji funkcionali, bet vienlaikus tie ir
neizmantojami cilvekiem, kuri parvietojas ratinkrésla patstavigi, ka an
apgrutina parvietoSanos cilvékam ar paligu.

CRS5: “[..] danit prasibu dél, tas ir tikai darit un nedomat par to.
Darot jebkadas mulkibas, vini atkeksé lodzina, un slikta
kvalitate, tas var bt izpratnes trukums. Varbuat ir vélme un
centiba padarit, bet nepietiek zinasanu, lai to izdaritu.”

Lidzpétnieku domas daljas par to, kas, vinuprat, bija sSo gadijumu
iemesls. Ka redzams diskusijas fragmenta, vini atzina, ka dalgji tas var
but saistits ar zinaSanu trukumu, vienlaikus apzinoties, ka tas var but
uznemumu Tpasnieku vienaldzibas rezultats. Diskusijas [idzpétnieki
noskira valsts un pasSvaldibu iestazu veiktas korekcijas no privatajiem
uznemumiem. Vini uzskata, ka valsts un pasvaldibu ekas ir lielaka
iespejamiba sapratigiem risinajumiem, savukart uznemumi, visticamak,
vienkarsi ieviesis kosmetiskas izmainas. Dazreiz ta tas bija pat ar citadi
Skietami labvéligiem uznémumiem. Viena no lidzpétnieku matém stastija
par to, ka vini satika Tpasnieku vienai no vinu iecienitakajam kafejnicam:
vins palidzeja viniem ieklut eka un apsolija, ka uzlabos piekluvi
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kafejnicai. Pagajusi vairaki gadi, un tas joprojam nav izdarits. Ari citi
lidzpétnieki diskusiju laika atpazina sadas situacijas un tas veicinaja
bezjedziguma izjutu. Lielaka dala lidzpetnieku neuzskata, ka ir verts
veltit laiku, lai iebilstu pret to, ka telpa ir iekartota, vai pieprasitu
labaku piekluvi. Tas vélreiz parada, ka pastaviga saskarsme ar
infrastrukturu, kas netiek veidota ta, lai atbalstitu jaunieSus ar kustibu
traucéjumiem, var veicinat sevis izstumS8anu un iesaistes trukumu
plasaka sabiedriba pat attieciba uz jautajumiem, kas vinus tieSi
ietekme.

NevéleSanas iesaistities jautajumos, kas tieSi ietekmé musu
lldzpétnieku dzivi, visa pétniecibas procesa izradijas viens no
simboliskakajiem un taja pasa laika sléeptakajiem aspektiem tam, ka
diskriminacija (ne)paradas hdzpéetnieku stastos. Laika, ko meés
pavadijam kopa ar lidzpetniekiem, visspilgtaka bija vinu spéja attaisnot
visus pasu sniegtos piemérus par tieso diskriminaciju, ar ko ikdiena
saskaras cilveki ar kustibu traucejumiem. Viena no visbiezak
lietotajam frazém bija “ne Tpasi labi”, ko ari vini izveidoja ka atsevisku
kodu kategoriju. Gan diskusiju, gan analizes procesa Sis izteiciens —
“ne 1pasi labi” — turpinaja paraities, pat ja aprakstitas situacijas bija
talu no “ne 1pasi labi”.

CR1: “[..] Es ta isti nevéléjos teikt, ka ta rampa, kas kaut kur
ir uzstadita, ir tiesam, neparprotami s*diga [anglu val. —
Bullshit], bet es to negribétu ta teikt, es gribu to pasniegt
jauki, es nesaprotu, kapéc.” Skatit 2. attélu.

NepiecieSamibu uzturét So rupigo un pardomato atmosferu dalgji raisija
seminaru vadisanas veids. Ka ilustre iepriekS redzamais fragments,
lidzpétnieki pakapeniski apzinajas pasScenzuru diskusiju laika, tacu
uzskatfija, ka mainit So pieeju ir gandriz neiespéjami. Turpinot diskusiju,
dazi no lidzpétniekiem atziméja, ka dala no nevéléSanas noradit uz
problémam, ar kuram vini saskaras, rodas no vainas izjutas, ko vini izjut,
mijiedarbojoties ar citiem.
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CR4: “Jo racionali es saprotu, ka ta nav mana vaina, bet ta
ir sajata... Man nepatik tas, ka es jutos ta [..], ka es
sagadaju neértibas sim cilvékam.”

Musu pétijuma dati liecina, ka Si vainas izjuta ir rezultats gan mijiedarbibai
ar citiem, kur, ludzot palidzibu, cilveki biezi rikojas aizkaitinati, gan ar
fiziskas vides del, kas rada tadu pasu nevélamu izjotu, jo ta ir
nepiekllistama un sarezgita. Vainas izjuta var bGt arm viens no
skaidrojumiem, kapec diskusijas ar [idzpetniekiem reti skara
diskriminacijas tému un paradijas tikai netiesi.

Sajuta, ka “neesi ieklauts kopaina”

Saja analizes dala apspriestas fotografijas, kuras pétnieki sagrupéja ka
tadas, kas rada skumjas, sajitu, ka neesi gaidits. Saja grupa fotografijas
tika kodetas Sadi: “Sajuta, ka neesi gaidits”, “NevélesSanas lietas mainit”,
“Skumjas”, “Skumja atskarsme par to, cik ilgu laiku tas prasis’,
“PasSciena vai tas trukums”. Ka ar ieprieks, daziem fotoattéliem Sajas
grupas varéetu bat vairaki vai tikai viens no kodiem, un tas tika plasi
apspriests datu kodesanas darbnica.

Viena no sadam kodu grupam, kas parklajas, ietver fotografijas ar kodu
“Sajuta, ka neesi gaidits”, “NevéléSanas lietas mainit” un “Skumjas”.
Saiknes starp Siem kodiem ir vairak vai mazak tieSas, un viena otru
ietekme. Tam piemers ir diskusija par to, kadas izjutas rodas pec tam,
kad noverota “nevelésanas ko mainit”:

CR1: “Es teiktu, ka ta ir kombinacija ar “nevélésanos mainit
lietas” plus, labi, 2. un 3. punkts. [..] ['Skumjas” ir] redzét, ka
cilvéki isti neko negrib darit, tapéc vienkarsi dara to
minimumu, ar ko, visticamak, nepietiek.”
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Citiem lidzpétniekiem bija dzigi skaidrojumi par to, ka kodi parklajas un
kapéec tie jagrupe kopa:

CR2: “Man ir bildes kategorija “Sajuta, ka neesi gaidits” vai
“Skumjas”, jo bildés [..], pieméram, kapnu gala ir tumsa telpa,
vai ar ir ka... Sis telpas rada mazliet neomuligu sajitu un kaut
kas ir nedaudz tads, ka tu tur neesi isti gribéts. Un seit ir ka
cels lejup, un Sis cels lejup ari emocionali liekas, ka, labi, tu
vari iet tur leja un, iespéjams, skirties no dzives Saja cela.”

CR3: ‘[Lidzpétniece] [..] pierakstija so bildi uz 2. kategoriju,
bet tad vina to izmantoja 3. kategorijai. Un vina joprojam nav
izlemusi.”

CR1: “Mana situacija ir gandriz tada pati, jo fotografijas, kuras
es izvéléjos, kaut kada veida ir saistitas ar sajutu, ka esi
nevélams, jo ir paveikts kaut kads darbs, bet nepietiek vai ir
tik tikko [pieklustams].”

Sajuta, ka esi nevélams, rodas no ta, ka nevari pieklut lietam, nepilnigu,
pa pusei ceptu risingjumu (anglu val. — half-baked solution) dél, ka to
definéja [idzpéetnieki. Vairaki pieméri tam dokumentéti [idzpétnieku
uznemtajos attélos, un sniegtie apraksti vizualajiem datiem pieskir ari
emocionalos:

CR3: “Tatad ta ir [..] ieeja kafejnica [..], ta ir jauna. Un ta ka es
biju kafijas milotaja, un sr bija jauna vieta, es biju loti prieciga,
ka ta paradias, un es biju nelaimiga par kapném. Bet tad es
gaju apkart ékai [..]. Ir vél viena ieeja, un tai nebija kapnu, un
es sasitu plaukstas, ta ka “tagad es dodos péc kafijas jauna
vieta”, un es méginaju atvért durvis, un tas bija aizslégtas.
Tatad atkal mums ir [piekluve], bet mums nav. Bet tad Sis

76



pirmais méginajums notika pirms kada laika [..]. Un tagad,
kad es uznému tiesi So bildi, es atkal devos uz turieni un
méginaju atkal atvért tas pasas durvis, un tad tas bija
atvértas. Tatad ta ir ka loterija — tu ej uz turieni, un ta ir vai
nu aizslégta, vai nav aizslégta, kas zina, kapéc. Tatad tu
dodies uz so vietu un neesi parliecinata, ka tai pieklusi, un
fas liek tev justies nevélamai un negaiditai, nedrosai un,
teiksim, izjust papildu stresu. Kas liek justies atstumtam
plasaka perspektiva.” Skatit 2. un 3. attélu.

Nepilnigi risinajumi kltst par izsledzoSiem, diskrimingjosiem risinajumiem,
kas nelauj piedalities kopéeja socialaja un kulturas telpa, vai kas lauj
piedalities tikai daziem cilvekiem, ta vieta, lai nodroSinatu piekluvi un
lidzdalibu visiem.

Atstumfibas un neieklauSanas izjuta pat infrastruktiras planoSanas bridi
rada skumjas, jo galu gala runa ir par piederibu un jusanos ka dalai no
sociala tikla. JaunieSi ne tikai pievérsas Sim izjutam mutiski, bet ar
meéginaja izmantot kompozicijas rikus, lai nodotu sajutu, ka nespéj
sasniegt to, ko lidzpéetnieks defingja ka “karotas vietas”. Vins skaidroja, ka
izmanto enu un gaismu ka instrumentus, lai uzsvertu attalumu starp
cilvekiem ar kustibu traucéjumiem un Sim vietam:

CR1: “Seit jiis varat redzét muzeju vai kas nu tas tur ir. T4
masivums un spozums reprezenté karoto vietu, jo gaisma,
kura ta ir, un tas, cik daudz vietas ta aiznem uz kanvas.
Kapnes seit reprezenté skérsli uz vietu, kas tevi interesé.
Atkal — slikta infrastruktara. Slikta infrastruktara noved lidz
atstumsanai. Atstumsanai no vietam, kuras ir iespéjas.”
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Runajot par citu attélu, tas pats lidzpétnieks paskaidro, ka galameéerka —
iepriekS minetas “karotas vietas” — sasniegSana ir pieredze, kas guta
izejot cauri parejai, kuru vins apraksta sadi:

CR1: “Pareja [lai sasniegtu galamérki] ir tumsa, haotiska, jas
varat redzét daudz vardarbigu krasu un formu, ja ieskataties
taja. Pareja atspogulo izaicinajumus, kas cilvékiem ar jpasam
vajadzibam ir japarvar, lai noklutu galamérki, kas ir labas
lietas, un tas ir diezgan kopigs visas manas bildés.” Skatit 4.
attélu.

“Skumju” kods savieno fotografijas, kas tika grupétas ar “Sajuta, ka neesi
gaidits”, “NeveléSanas mainit lietas” un fotografijas grupa ar kodu
“Skumija atskarsme par to, cik ilgu laiku tas prasis”. Skumjas rada gan Si
briza piekluves trukums, gan realitate, ka nepiecieSamas parmainas —
tostarp  sabiedribas izpratne par pieklustamibas risinajumu
nepiecieSamibu — prasis ilgu laiku vai jau ir prasijusas ilgu laiku. Viena no
lidzpetniecem stastija par laiku, kad vina dzivoja un macijas viena no
Lietuvas pilsétam, un vinai bija |oti ieintereséta redzet vienu no
galvenajam pilsétas baznicam. Baznica ieprieks bijusi nepieklustama, jo
lidz durvim veda kapnes. Vina tika nesta augSup pa kapnem, kad vinai
vajadzeja but baznica, lai apmeklétu lekciju, taCu vina atzime, ka tas bija
“nevis tapec, ka [vina] taja bridi gribeja tur bat, bet tapec, ka [vinai] tur
bija jabut’. Nepieklustama infrastruktira nelava vinai but sava vide,
pienemt lemumus un rikoties saskana ar tiem neatkarigi no citiem. Nesen
apmekléjot So pilsétu, vina pamanija, ka ir uzstadits pacelajs.

CR3: “Un jas varat tur ieraudzit liftu, tas ir apklats, bet tas ir
tur, un tas paradijas tikai nesen, man Skiet, ka pagajusaja
septembri, un tas man liek padomat. Kas es to pirmo reizi
leraudziju, es biju parsteigta un nebiju drosa, vai tas ir
[uzstadits] pastavigi vai islaicigi. Un tas man lika atskarst, cik
leni més attistamies, ja runa ir par pieklustamibas lietam, cik
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leni més esam. Ka més biezi vien izlaizam pilsétas
nozimigakas dalas. Ka, pieméram, katedrale [Kaunas Mikela
katolu baznica], teiksim, galvenais objekts. Cik daudz gadu
paiet, lai nonaktu pie secinajumiem un pienemtu lémumus
padarit to pieklustamu. Un tas bija nedaudz skaisti, ka tas
[lifts] ir tur, bet bédigi, atskarsot, cik daudz laika prasija
lémuma pienemsana.”

Lai gan parmainas ir labas, iepriekSeja pieredze dod iespeju mérit laiku,
kas nepiecieSams, lai padaritu pilsétu pieejamu, jo 1paSi, k& norada
lidzpétniece, “pilsétas nozimigakas dalas”. Seit un citur bitu interesanti
un svarigi domat par to, ka telpu iekartojums veicina noteiktus
pielietojuma veidus. Pieméeram, vide, kas ir pieklustama tikai izmantojot
kapnes, ir personu ar invaliditati izsledzosa vide.

Latvijas pludmales un sSupoles bija piemeéri videi arpus pilsétas, kuras
cilveki uzskata par svarigam, jo tajas jutas piederigi kulturas un
nacionalajai telpai. Péc pétnieku un hdzpétnieku domam, latvieSi sevi
uztver ka “tautu pie juras”, ta ir dala no kultiras un nacionalas identitates.
Tapéec iespé€ja but jurmala tada veida, kas gan pauz, gan nostiprina
latvieSa identitati, tiek uztverta ka arkartigi svariga. Tomér piekluve
pludmalém ir sarezgita cilvékiem ratinkréslos slikti uzbuvétu vai Tsu
uzbrauktuvju dél (Tas var but an bistamas, jo nereti ejas Lietuva un
Latvija ir veidotas no neapstradata koka, kas var but mitras un slidenas
(sk. 7. attélu). Tapat, ja nav Supolu ar pielagojumiem cilvékiem
ratinkreslos, nav iespéjams piedalities musdienu ritualos, pieméeram,
sSupojoties Lieldienas, lai vasara nekostu odi, kas ir latviesu tradicija (sk.
8. atteélu.) Nespéja piedalities tradicijas, kas tiek uztvertas ka kaut kas
tads, ko dara visi latviesi, rada atstumtibas izjutu un lidz ar to ar skumjas.
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8. attéls. Autore: Monta Vasara-Bekere




9. attéls. Autore: Laine Aleksandra Dovkante




CRA4: “[Tas] patiesiba ir manas bildes. Un es domaju, ka més,
vismaz vairums no mums, esam redzéjusi, ka citas valstis ir
pludmales, kuram var piekllt esot ratinkrésla, pieklistamas
supoles un ta talak. Un es zinu, ka Sis lietas eksisté, un tas
ldz mums nonaks, bet tas ir bédigi, bédigi atskarst, cik daudz
laika tas prasa. Ka tas nebls driz, es domaju, ka es zinu, ka
tas notiks, bet drosi vien ne driz.”

Dazados veidos iepriekS minétie jautajumi un problémas attiecas gan uz
cienu, gan uz pascienu. Veids, kada infrastruktira ierobezo piekluvi
pilnigai lidzdalibai fiziskaja un virtualaja vidé, liecina ne tikai par cienas
trukumu pret kermeniem, kas neatbilst normativam, standartizeétam
kermenim, bet ari ietekme to cilveku pascienu, kuri uzskata, ka Sada vide
ir pastavigs izaicinajums. Més Seit lietojam vardu “ciena”, ka to defingjis
musu lidzpéetnieks:

CR2: “Pasciena ir vairak tas, ka es saglabaju savu
cienigumu, un ciena ir tas, ka es rikojos attieciba pret
citiem, vai es izturos ar cienu pret citiem.”

Abi ir saistiti: cienas trukums pret otru var mazinat tas personas
pascienu, kurs izjut, uztver cienas trukumu.

Divas fotografijas ar kodu “Ciena vai tas trukums” redzamas tualetes
telpas. Viena no tam ir ara tualete piejuras pilséta Lietuva (sk. 9.
attélu). Sie objekti rada iespaidu, ka ir netiri. Tomér ne mazak svarigi ir
tas, ka piekluve objektiem ir sarezgita, jo starp ietvi un gajéju celinu ir
vairak neka pusmetrs netirumu un grants, ka ari slipums, kas varetu but
neérts vai bistams cilvekam ratinkrésla. Lietus gadijuma viss cels
ratinkréslam butu slidens, un taja esosais cilvéks butu paklauts riskam
paslidét un nokrist zaleé abas cela puseés.
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Nakamas fotografijas ir no tualetes viesnica, kur lidzpétniece
uzturéjas viena no Si1 projekta posmiem (sk. 10. un 11. attélu).
Viesnica atziméja So numuru ka pieklustamu ar ratinkréslu, kas
nozimé, ka viss aprikojums ir universali lietojams vai pielagots
cilvekiem ar invaliditati. Tomer dvielu plaukts ir novietots augstuma,
kas nav pieejams personai ratinkrésla. TieSi Sim nepilnigajam
risinajumam un neapdomibai fotografijas autore vélas pieverst
uzmanibu. TieSi tas, ka netiek nemta véra to cilveku pasSciena, kuri
dzivo dazados kermenos, ir kopsaucéjs starp abam situacijam.

CR4: “No otras puses, skatoties uz bildém, varbut dazas no
vietam ir veidotas veselajiem cilvékiem,

un tas tikai gadijuma péc ir mums daléji pieklustamas. Tas ar
ir tas, ka es to redzu — nav tik slikti,

més tas tik un ta varam lietot, vini tas var lietot, bet mums
Jjoprojam ir lietas, kuras més gribétu veidot citadi.”

Lidzpétniece iesaka domat par dazam vidém, kas ir veidotas, nenemot
vera cilvekus ar funkcionaliem traucejumiem, jo tas ir paredzétas
cilvekiem bez invaliditates vai, ka vina saka, “veseliem” cilvekiem.

Starp ldzpéetniekiem notika svariga diskusija par to, kas varetu tikt
identificéts ka neveéléSanas mainit lietas vai pieskirt piekluvi (bariem,
veikaliem utt.), no infrastruktiiras veidotaju skatpunkta. Saja konteksta
lidzpétnieki apsprieda nodomus un resursus, ne tikai finansu, bet an
zinaSanu, kas atlauj vai noversS pieklustamas vides radisanu. Jauniesi
atzimeja, ka ir iespejams identificet gadijumus, kad ir velme un centiba
radit piekluvi, bet nav pietiekami daudz zinasanu, lai to izdaritu. Tie loti
atsSkiras no gadijumiem, kad pieklustamiba ir ieviesta slikti un tikai tapéc,
lai izpilditu prasibas (CR3). Citi lidzpéetnieki atzimeja, ka resursiem ir
svariga loma pieejamas infrastrukturas un vides radiSana, tacu pieeja
Siem resursiem ir atskiriga:
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CR4: “Ja ta ir ta ka valdibas €ka, viniem ir resursi, lai zinatu,
vai tas ir [bavéts] pareizi, vai nepareizi, bet, ja tas ir mazs
uznémums, tad drosi vien tapéc, ka vini nezina, viniem nav
profesionalu, kas viniem var sniegt ieteikumus.”

Nosleguma japiebilst, ka skumjas un nevelamibas izjuta, kas piedzivota,
saskaroties ar nepieklistamu infrastruktiru, un sajuta, ka cilveka
pasciena ir apdraudéta, ir saistita ar atSkiribu starp izdzivoSanu un
dzivoSanu ka cilvekam ar invaliditati (CR4), ka to izteica viena no
lidzpetniecem. Mes piedavajam, ka iespéja ieklut tualetes un tas
izmantot, pieklut noteiktam vietam un netraucéti parvietoties no viena
vietas uz otru butu jauzskata tikai par atskaites punktu, proti, izdzivoSanu.
Bet “dzivot” nozime cilvéka cienigu dzivi, tadu, kura cilveks spej
apmierinat savas vajadzibas — kulturas, socialas, ekonomiskas — un jutas
ka dala no sociala tikla un spé€j sniegt ieguldijumu taja. Un Seit izSkiroSa
nozime ir ne tikai fiziskai pieejamibai:

CR4: “]..] sis dazas bildes, ko es radiju no majas lapam...[..]
Es domaju, ka liela nozime saistiba ar pieklistamibu
mdasdienas ir ne tikai par fizisko, bet ari par informacijas
pieklistamibu. Tas ir tehnologiju laikmets, tas ir loti svarigs un
ietekmigs. Jo més ari runajam par to, ka nav veidu, ka droSi
zinat, vai kaut kas ir pieklistams, vai ne, un Sis ir liela dala no
ta. Ja interneta butu uzticama informacija, tas butu daudz
vieglak. Tatad tas ir viens punkts, un otrais punkts ir tads, ka
[..] ne tikai izdzivot, bet ari dzivot ka cilvékiem ar invaliditati. Ir
svarigi runat ne tikai par rampam un visu to, ja, tas, protams,
ir svarigi, bet svarigi ari runat par koncertiem, Sdpolém,
amerikanu kalniniem, es nezinu, kaut ko, kas sagada prieku,
ne tikai ikdienas lietas.”
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Pareizas domasanas spéks

Saja sadala ieklauti lidzpétnieku viedokli par to, kadi ir labi infrastruktiiras
un digitala dizaina pieméri. Vispirms, diskusija bus par fotografijam, kas
saisfitas ar kodiem “Ciena”, “DroSiba” un “Vieds dizains”. Péc tam
pardomas par kodu “Neatkariba” un “Pareizas domasanas speks”.

Lidzpétnieki kodus “Ciena”, “DroSiba” un “Viedais dizains” uzskafija par
saisfitiem. Fotografiju grupa ar Siem kodiem bija fotografijas ar Iézenam
uzbrauktuvém, kuram ir margas no vienas vai abam pusém (sk. 12.
attélu). Sis uzbrauktuves ved uz informacijas centru, slimnicu, socialo
dienestu, pasSvaldibu, autostavvietu — vietam, kas sniedz butiskus
pakalpojumus lidzpetnieku apkaimes vai teritorijas, kuras vini apmekle ka
turisti. Bija ari fotografijas ar platam, gludam, tikko atjaunotam ietvém un
uznemumu ieejam, kuros ir viegli iebraukt, jo pakapienu un uzbrauktuviju
vieta ir [eézenas ietves (sk. 13. attelu).

Lidzpéetnieki noradija, ka labi uzbuvéta, patiesi pieejama infrastruktura liek
viniem justies drosi un cienitiem:

CRS3: ‘[..] jo drosibas pamata ir ciena pret kadu cilvéku grupu.
[..] drosiba nozimé darit pareizas lietas pareiza veida.”

CR1: “Nu, ja! Ja tu gribi izveidot kaut ko labu, tu doma ari par
cienu un drosibu.”
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Ciena nozimé atzit kada cilvéka eksistenci, labklajibu, vajadzibas, veélmes
un lidzdalibu sabiedriba. Vieta, kas veidota, izmantojot universalus
principus, nodroSina, ka to var izmantot cilveki no dazadam vidém, nemot
véra vinu dazadas vajadzibas. Sads dizains lautu cilvékiem justies
gaiditiem, droSiem, un viniem butu iespé€ja pieklit savam “iekarojamam
vietam”, lai aktualizétu dazadas aktivitates. Sajuta, ka tos, kas plano un
bave infrastrukturu, respekte, palidz jaunieSiem ar kustibu traucejumiem
ar cienu parvietoties sabiedriba. Vieda projektésana nav tikai “darit
pareizas lietas pareizaja veida”, ta ietver inovativus risinajumus
pieejamibas nodrosSinasanai. Viena no pétniecém piedavaja jeédzienu
“‘gudrs dizains”. Tas varetu ietvert elektriskas ierices, pieméram,
ratinkreslu pacélajus vai izsaukuma pogas, vai uzbrauktuves, kas aiznem
mazak vietas pie gajéju celiniem. Tomeér lidzpétnieki bridinaja, ka Sis
funkcijas nevajadzetu iznemuma karta uzskatit par “viedo dizainu”, jo tas
butu jauzskata par standarta dizaina elementiem. Tadam vietam ka
veikaliem, bankam, slimnicam vai skolam jabut pieejamam, jo tas ir
butiskas vietas sabiedribas loceklu fiziskai, emocionalai un socialai
labklajibai. Rodas jautajums: vai piekluves nodroSinasana Sim vietam ir
cienas apliecinajums un vieda dizaina sastavdala, vai tikai infrastrukturas
pamatstandarts, nemot véra to sniegtos pakalpojumus?

CR2: “Es nezinu, vai to, ka tu vari doties uz banku vai
iepirkties, var saukt par cienu?”

R2: “Bet to ari nevarat saukt par viedu dizainu, jo tam
vajadzétu bat..”

CR2: “Ja, tam vajadzétu bt [piekliustamam]. Bltiskas vietas.”

Labi uzbuvetai un pieklustamai infrastruktturai vajadzetu likt justies
normali, but pat nepamanamai.

Lidzpétnieku vidu bija atskirigi viedokli par to, kas uzskatams par viedu
dizainu. Biezi vien lidzpétnieku Biezi vien lidzpétnieku interpretacijas
atskiras fotografiju nozimes no tam, ko piesSkira autori. 14. attéla autors

96



atzimeja, ka uzbrauktuve ved uz vietejo socialo dienestu un ir aizaugusi
ar nezalem. Vina teiktais liecina, ka socialajam dienestam pietiekami
nerup savu klientu ar mobilitates problemam vajadzibas un droSiba, lai
rupétos par uzbrauktuves uzturéSanu. Citam ta Skita labi izstradatas
uzbrauktuves piemeérs izliekuma del, jo uzstadisanai ir nepiecieSams
mazak vietas. No vienas puses, dazreiz konteksta trukums var uzsvert
infrastrukturas objekta spéecigas iezimes, bet no otras, zinasanas par
kontekstu parada ilgtermina problemas, kuras ir noverojusi persona, kas
izmanto objektu regulari.

Tapat bija diskusija par sabiedriskas tualetes fotografiju ar zvana pogu
un novéroSanas kameru apsargam, kurs taja ielaiz cilvekus ar invaliditati
(sk. 15. attélu). Nospiezot zvana pogu, apsargs sava kabiné var attalinati
atvert durvis. Diskusija pieversas tadam temam ka ertibas un ciena. No
vienas puses, tas, ka cilvekam ar kustibu traucejumiem ir kadam jazvana
un jagaida, kad vinu ielaidis tualete, varetu likt justies pazemojosi.
Situaciju neuzlabo neérta kamera, kas novietota augstak par cilvéku,
kur$ izmanto ratinkréslu. Art apsardzes personala izpratne par invaliditati
ir tas, kas stav starp personu un iesp€ju ieklut tualeté. No otras puses,
zvana pogu un kameru joprojam var uzskatit par cienpilnu un inovativu
risinajumu, salidzinot ar situaciju, kad personai ar kustibu traucéjumiem
ir jaatrod konkretais darbinieks, kuram ir tualetes atsléga.

R3: “Es atceros, ka tualetei bija st poga, ka tu vari to nospiest
un kads atnaks vai kaut ka. Es atceros vakardienas diskusiju,
ka ta bija neérti novietota. Ka tas var bat drosi, ja tas nav
erti?”

R1: “Un te ir tas jautajums — vai tas ir cienpilni, ka man ir
janospiez poga, lai tiktu tualeté?”

CRa3: “Ir. Tas ir cienpilnak, neka braukajot apkart un mekléjot
apkopéju, kuram ir atsléga.”

CR2: ‘[..] vai arT es atceros, ka més runajam ar vienu un to
pasu bildi, to pasu ideju, ka tu nospied pogu un kads nak pie
tevis, un kads teica, ka tas ir ka ar suni, kurs mégina ieklut
telpa, un kads atnak un tevi ielaiz.”
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Cilvékiem ar kusfibu traucejumiem ir dazadas mobilitates vajadzibas un
idejas par to, kads ir labaks risinagjums. Tas janem veéera, planojot
infrastrukturas uzlabojumus.

Vel viena svariga téma, kas paradijas, apspriezot labos piemérus, ir
jaunieSu ar kustibu traucéjumiem neatkariba. Kods “Neatkariba” tika
pieSkirts uzbrauktuvju fotografijam, kas lauj personai ieklit apgéerbu
veikala, picérija, banka, teatri, augstskola, aptieka, bibliotéka, gimnazija,
pasvaldibas €ka, vietéja tirgu vai baznica. Ekas pieklistamiba nozime ar
labaku piekluvi pakalpojumiem, kas jaunieSiem ar kustibu traucéjumiem
ir vajadzigi vai ko vini velas sanemt. Tas rada neatkaribas izjutu.
Neatkariba var nozimét gan izjutu, kas rodas no iespéjas fiziski pieklut
ekai ar paligu vai bez ta, gan arn izjutu, izmantojot eka sniegtos
pakalpojumus, pieméram, izglitibu, briva laika pavadiSanas iespéjas,
finansialo pratibu utt.

Divas no kategorijas fotografijam redzamas nezales vai krumi, kas aug
uz uzbrauktuves (14. attéls). Neskatoties uz uztureSanas problémam,
lielaka dala lidzpéetnieku Sis uzbrauktuves uzskatija par viegli lietojamam
patstavigi, kas liek ldzpétniekiem justies droSi un cienitiem. Dazas no
fotografijam, kas tika izveélétas ka laba dizaina pieméri, paradija radoso
domasanu, kas jaunieSiem ar kusfibu traucejumiem ir jaizmanto, lai
parvietotos sava vide. Dazus pasvaldibas infrastruktiras projektus, kas
netika buveti cilvekiem ar kustibu traucejumiem, vini joprojam var
izmantot savam mobilitates vajadzibam. Ka piemeru var minet 16. attéelu,
kura redzams ritenbraucéju cel$ blakus garam kapnem. Saja gadijuma,
lai gan ritenbrauceju cels ir diezgan stavs, cilvéki ar Kkustibu
traucejumiem ar palidzibu var vieglak tikt pa stavo celu neka pa kapnem.
Sis piemérs parada, ka tiek novérteta alternativa kapném. Aplukojot
simboliski, fotoattéla redzams veids, ka dazadu socialo grupu brivakas
mobilitates vajadzibas un velmes var apvienot viena infrastrukturas
projekta. Pieeja, kas to padaritu vel labaku, ir dizains, kas balstits uz
universala dizaina principiem, lai strukturu varetu drosi un viegli izmantot
jebkurs pilsétas iedzivotajs vai apmekléetajs.
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Tagad pieversisimies piemériem, kas radija spéecigas pozitivas izjutas.
Nozimigs piemers, ko lidzpétnieki novertéja, bija paaugstinata puku dobe
blakus brugétam celinam, kas piekllistama cilvékiem ratinkréslos. Tas ari
iedvesmoja nosaukumu kodiem, kas dots Sai analizes apaksSnodalai —
pareizas domasanas spé€ks. 17. attéls ldzpétniekiem paradija, ka ir
iespéjams izméginat darzkopibu, ja viniem par to ir interese. Viena no
lidzpetniecem, kura izmanto ratinkreslu, sacija, ka, lai gan vina ir
uzaugusi ciemata — vieta, kas parasti saistas ar cilvekiem, kas strada
savos darzos — vinai nekad nav bijusi iesp€ja vai pat ideja kaut ko stadit
un rupéties par to. Vina nezinaja, ka tas vinai ir iespéjams. Si fotografija
pavéra iespéju un interesi par jaunu nodarbi, ko izméginat. Tas deva
prieku un potenciali jaunu veidu, ka veidot saiknes ar cilvekiem.

CR3: “[..] nosaukums “pareizas domasanas spéks”, un man ir
divas bildes. Viens ir no maza, nesvariga veikalina, bet tomér
viesmiligs, bez kapném, bez s*diem, bez neka. Un otra aina ir
tiesam interesanta, var pat darzkopibu padarit pieejamu...”
R2: “Mm, ja, dobes kastés.”

CR3: “Pat darzkopibu var padarit piekltustamu... Es nekad to
neesmu darijusi, lai ari es uzaugu ciemata, tapéc man tas pat
liekas superforsi, inovativi, un parada, cik svarigs ir
domasanas, kad tev ir japielagojas videi, kura tu kaut kada
veida esi ierobezots..”

Jaunas zinaSanas atklaj, ka darbiba, kas ieprieks tika uzskatita par
neiespéjamu, nemot véra ipasos veidus, ka kermena novietojums un
kustibas parasti tiek veiktas, tomeér ir iespéjama. Tas var izraisit
patikamu satraukumu un brinuma sajutu. 17. attéla autore cita diskusija
uzsvera nepiecieSamibu runat par priekiem, ko var piedzivot cilveki ar
kustibu trauc€jumiem. Tas, ka vina bija vieniga, kurai Skita pietiekami
svarigi to pateikt skali, un nemot vera, ka lielaka dala diskusiju bija
saistitas ar problemam, ar kuram ikdiena saskaras jauniesSi ar kustibu
traucejumiem, liecina, ka prieks, bezrupigas aktivitates lidzpetnieku
dzivés ir retums. Aktivitates, kas rada prieku, ir tas, kas lauj cilvekiem
dzivot, ne tikai izdzivot.
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Cilvekiem ar kustibu trauce€jumiem parasti, ja ne vienmeér, ir jadoma uz
prieksu, dodoties arpus majam. Lai padaritu celojumu eértaku vai
paveicamu, viniem iepriek§ japlano visi iespéjamie Skéersli: apgérbs
konkrétiem laika apstakliem, reljefam, cela segumam, kapnem, piekluve
tualetei utt. Jo vairak informacijas ir pieejama, jo lielaka iespéjamiba, ka
persona apmeklés kada pasakuma norises vietu.

CR4: Es domaju, ka liela nozime saistiba ar pieklidstamibu
musdienas ir ne tikai par fizisko, bet ari par informacijas
piekldstamibu. Tas ir tehnologiju laikmets, tas ir loti svarigs
un ietekmigs. Jo més ari runajam par to, ka nav veidu, ka
drosi zinat, vai kaut kas ir piekliastams, vai ne, un Sis ir liela
dala no ta. Ja interneta butu uzticama informacija, tas butu
daudz vieglak.

Labs informacijas pieejamibas piemeéers ir Latvijas sarunu festivala
“Lampa” vides pieklustamibas karte tieSsaiste (sk. 18. atteélu). Taja ir
informacija par reljefu, kapném, nepieklustamam konstrukcijam, tualetém
un citam butiskam vietam. lzmantojot kopa ar festivala programmu, var
planot, kuros pasakumos iespejams piedalities.

Festivala majaslapa ir iespéja sniegt atsauksmes festivala
organizatoriem par pieklustamibu (sk. 19. attelu). Ir tris anketas, kas
paredzetas cilvekiem ar redzes, dzirdes un kustibu traucéjumiem. Ja
atgriezenisko saiti nopietni nem vera, ta veicina pieejamibu ieteikumu
sniegSanas veida, padarot to atru un vienkarsu tiem, kas izmanto
viedtalrunus un personigos datorus, ka ar to, ka tiek veidota festivala
pagaidu infrastruktura. Vel labak ir tas, ka, uzklikSkinot uz jebkuras no
Sim pogam, ta piedava sarakstu ar pasakumiem, Kkuri ir pieejami
attiecigai cilvéku grupai. Si informativa pieejamiba var radit drosibas
izjutu, gatavojoties infrastrukturas Skersliem, kas bus norises vieta, un
iespéju apspriest pasakuma apmekléSanas planu ar savu paligu. Tas
savukart veicina patstavibu un iespeju piedzivot prieku, darot ko tadu,
kas netiek uzskatits par butisku ikdienas izdzivoSanai.
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Kopuma, lai gan infrastrukturas objekti, kurus lidzpéetnieki uzskatija par
laba dizaina piemériem, dod ceribu uz turpmakiem infrastrukturas
uzlabojumiem un vairak iespéju vieglak veikt butiskos vai patikamos
uzdevumus, pat pozitivie pieméri var radit aizkaitinamibu un skumjas.
Lidzpétnieki brinijas, kapéc ir tik daudz slikti izstradatas infrastrukturas
pieméru un tik maz labu piemeéru, ar kuriem vini ir saskarusies. Turklat
viegli lietojamas uzbrauktuves var radit maldigu iespaidu, ka vieta ir
pieklustama cilvekiem ar kustibu traucéjumiem. Tas, ka blakus ieejai ir
uzbrauktuve, nenozime, ka telpas eka ir pieklustamas. Piemeram, viens
lildzpetnieks aprakstija biblioteku, kurai ir lezena uzbrauktuve ar margam
abas puses. Tomer, kad cilveki taja ieklust, vinu prieksa ir kapnes un
nav lifta. Sis paradokss padara labas uzbrauktuves pozitivo pieméru
bezjedzigu. lepriekS pieminétie nepilnigie risinajumi saistas ar ceribas
un vilSanas kombinaciju — kaut kas tiek darts, lai uzlabotu
pieklustamibu, bet tas tiek darits slikti, nejausi vai nepilnigi. Lidzpétnieki
ir saskarusies ar laba dizaina piemériem sava ikdienas dzive, tacu vini
uzskata, ka vel ir tals cel$S ejams, lidz vinu mobilitates vajadzibas tiks
apmierinatas.
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Secinajumi

Saja pétijuma més centamies atbildét uz $adiem jautajumiem:

. Ka Latvija un Lietuva jauniesi piedzivo invaliditati un
diskriminaciju?

. Kadas ir atSkiribas starp abam valstim?
. Kadas pieklustamibas problemas ir visaktualakas?
. Kadi ir labakie uzlabojumi un risinajumi?

Péetijuma dati neliecina par batiskam atSkirlbbam starp Latviju un Lietuvu
invaliditates un diskriminacijas pieredzes zina. Tomér neformalas
diskusijas ar lidzpetniekiem izskangéja interesants un nozimigs aspekits.
Lai gan dazi Lietuvas lidzpétnieki Rigu vertéja labveligak, Latvijas
jauniesSi tieSi pretéji — vini pauda apbrinu par Vilna pieejamo
infrastruktaru. Tas parada, ka, lai gan objektivas atsSkiribas fiziskaja
pieklUstamiba var but niecigas, iespéja apmeklet citu valsti deva
jaunieSiem atskirigu skatijumu gan uz fizisko vidi, gan vinu pasu sp&jam.
Tas parada, cik svariga ir starptautiska sadarbiba un celoSana, lai
vairotu projekta dalibnieku pasparliecinatibu.

Lielaka dala lidzpéetnieku uznemto fotografiju bija vérstas uz praktiskam
situacijam vinu ikdienas dzive, paradot, ka konkréta vieta vai
pakalpojums nav pieklustams slikta dizaina del. Infrastrukturas
problemas var kavét piekluvi pamata pakalpojumiem, pieméram,
izglitibai, veselibas aprupei, finansu pakalpojumiem un briva laika
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pavadiSanas iespé&jam, pieméram, koncertu apmekléSanai, pludmales
apmeklejumam, darzkopibai.

Vel viens izaicinajums ir tas, ka trukst publiski pieejamas informacijas gan
tieSsaisté, gan Kklatiené par €ku un apkartéjas vides pieklustamibu.
Informacijas trukums nozimé, ka jauniesi ar kusfibu traucéjumiem var pat
neméginat pieklut pakalpojumiem klatiené, jo ir daudz iespéjamo Skérslu,
kurus jaunietis individuali varetu parvaret, bet, skatot kopuma, to ir parak
daudz, lai parvarétu. Tomer ja informacija ir pieejama, tad jaunietis var
planot apmekléjumu atbilstosi saviem resursiem.

Petljuma dati liecina, ka jaunieSu ar kustibu trauc€jumiem pieredze nebut
nav vienada, pat ja probléemas, ar kuram vini saskaras, ir lidzigas.
Diskriminacija, ko piedzivoja musu lidzpéetnieki, reti bija atklata vai tiesa,
bet drizak kaut kas tads, ko lidzpétnieki uzskatija par nenovérSamu,
pieméeram, ieguldijumu trukums pieejama infrastruktura. Tomér musu
lidzpéetnieki art paradija ieverojamu noturibu, saskaroties ar problemam,
un speju Kritiski un realistiski novertet petijjumu datus.

Sis projekts parada, ka var panakt jaunie$u ar kustibu traucéjumiem
lidzdalibu un tas nozimi sabiedribas izglitoSana. Sadarbiba ari uzlabo
iesaistito jaunieSu prasmes un veicina veélmi nakotné piedalities
demokratiskos procesos.
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Fotografijas autors: Markuss Blukis

Fotografijas autore: Marta Skrube

Fotografijas autore: Laine Aleksandra Dovkante
11



Fotografijas autore: leva Gaucaité

Fotografijas autors: Ruslan Nigmatullin
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PIELIKUMS

“Lietuvos gelezinkeliai” piedava divas tabulas pasazieru ratinkréslos
informésanai: viena informé par iesp€jam iekapt noteiktos vilcienos,
bet otra — par pieklustamibas pasakumiem dzelzcela stacijas visa

Lietuva.

Traukinys
turi
igskleidzia- Vieta Universalus
mas/ traukinyje | tualetas
pastatomas | nejgaliajam | (WC pri-
rampas su taikytas
nejgaliajam | veZimaliu** | veZiméaliui)
su veZimeéliu
jvaziuoti

Vaizdiné Garsiné Lytiminé
informa- informa-= infoerma-
vimo vimo vimo
sistema sistema sistema

Traukinio

Marsrutas |
modelis

Vilnius-Kaunas-Vilnius

EJ575 o] [ ] [ ] [ ] o] ®
Vilnius-Trakai-Vilnius
Vilnius-Klaipéda-Vilnius 730ML [ ] @ [ ] =} ] [
Vietiniai Lietuvos marsrutai 630M ® ® ] ® ® ®
Vietiniai Lietuvos marsrutai 620M Q ® @ @
Rudv!|rék{s-Portevéivs-Rad‘v:lllé_kls RA-2 a N 5 a
Radviliskis-Klaipéda-Radvilikis
Vietiniai Lietuvos marsrutai DRIA ) ] [ ]
Kaunas-Kybartai-Kaunas DR1AM @ ' - @ ®
Vilnius-Turmantas-Vilnius
Vilnius-Varéna-Vilnius DR1AMv <] ® ® ®

Kaunas-Siauliai-Kaunas

® * Lenteléje pateikiami daZniausiai nuredytu marsrutu vaZiuojantys traukinio modeliai, tagiou gali pasitaikyti iSiméiy.
Kiekvienu kelionés planavime atveju rekemenducjame susisiekti su keleiviy infermacijos centru telefonu +370 700 55111 ir

pasidométi, ar specialiai Jusy poreikiams pritaikytas traukinys vaziuos konkre€iq dieng ir valandg.

RA-2 traukiniy modeliuose. Kiekvienu kelionés planavimo atveju rekomenducjame susisiekti su klienty informacijos centru
telefonu +370 700 55111 ir pasidomeéti, kokios galimybes patekti j traukinj ir i§ jo islipti Jusy planuojamos keliones pradinéje

ir galinéje stotyse.

Numeracijy paaigkinimai:

® |- Galimybé patekti j pirmgjj perong,
® 2-Galimybé patekti j antrgjj perong,

® 3-Galimybé patekti j tre€igjj perong
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Tas iegutas 2024. gada 11. oktobri Saja saité:

Fmonéms su nejgaliojo
Stotis vefimaélials pritaikyta
bilioty kasa

Wilnius
Kaunas
Siauliai
Klaipéda
Kretinga
Plungé
TelSiai
Radviliskis
Jonava
Kaigiadorys
Kadainiai
Marijampalé
Matuizos
Pravieniskés
Lentvaris
Viewvis
Baisogala
Dotnuva
Gimbegala
GudZianai
Kazly Rida
Kybartai
Mauruiai
Pihvigkiai
Sedtokai
Vilkavigkis
Zasliai
Maujeji Vilnia
Bezdonys
Pabradeé
Svendionaliai
Ignalina
Dakitas
Visaginas
Turmantas
Kena

Senieji Trakai
Ridifkés
Valkininkai

WVarena
Jiré
Kyviikés
Kudiai
VinZai
Kilupénai
Subagius
Panewvaiys
Pavendiai

PErong [viename
Iy gyje, rampomis,
pandusais ar liftais)

[ X X 200 O0COOOOOOGOOODOOOGOOES
L

pritalkyta laukimo salé

turintiems Zmonéms
pritaikytas tualetas
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Apmokytas Ders-analas

MNaudajama papildom:
jranga specialiyiy
poreikiy turintiems

EImonéms

p uw-,rtn nejgaliesiemns


https://ltglink.lt/en/accessibility-of-stations-and-railway-platforms-for-people-with-disabilities-and-reduced-mobiliy.
https://ltglink.lt/en/accessibility-of-stations-and-railway-platforms-for-people-with-disabilities-and-reduced-mobiliy.
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