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TAVS ATBALSTS Eiropas Savientba

Jaunatnes starptautisko
programmu adgentura anthropos

Projekts tapis Erasmus+ programma ar
Eiropas Savienibas lidzfinanséjumu.
Tomeér paustie uzskati un viedokli ir
tikai autoru uzskati un viedokli un ne
vienmér atspogulo Eiropas Savienibas
vai Jaunatnes starptautisko programmu
agentdras (JSPA) uzskatus un viedoklus.
Ne Eiropas Savienibu, ne JSPA nevar
saukt pie atbildibas par tiem.
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KAS IR
FOTOBALSS
METODE?



PAR METODI

Projekta pétijuma izmantota fotobalss metode
(anglu val. - photovoice)1Ta ir viena no lidzdalibas
pétljumu metodém socialo parmainu veicinasanai.
Lidzdalibas pieeja nozimé, ka pétijums veikts
pétnieku un pétijuma dalibnieku ciesa sadarbib3,
kopa macoties wun Iidzdarbojoties zinasanu
radisSanas procesa, ka ar1 stiprinot pétijuma
dalibnieku spéjas parstavéet savas vajadzibas un
tiesibas.? Parasti pienemts, ka pétnieki uzdod
jautajumus, nosaka datus un to interpretaciju, bet
dalibnieki sniedz tiem informaciju, tacu lidzdalibas
metodes iesaista dalibniekus pétijuma témas
formulésana, datu vaksanas un analizes procesa,
zinojuma sagatavosana. Pétijuma dalibniekus
médz déveét par lidzpétniekiem.

Fotobalss metode ietver pétijuma dalibnieku
pieredzes dokumentésanu, uznemot fotografijas.
Metode ir viegli pielagojama socialas grupas vai
kopienas vajadzibam?, tapéc nav vienas konkrétas
metodologijas. Parasti pétijumiem, kuros izmanto
fotobalss metodi, ir 5 posmi:

tiksanas, kura pétnieki pastasta par fotobalss
metodi un pétniecibas étiku,

fotografiju uznemsana,

fotografiju parrunasana individuali vai grupas
diskusija,

fotografiju apstrade,

izstades, pétijuma zinojuma sagatavosana un
citas aktivitates socialo parmainu veicinasanai.
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Metodei ir Sadas stipras puses: ta var veicinat
dalibnieku autonomiju un autoritati, sniegt
niansétakus un bagatigakus datus, dot laiku
dalibniekiem iepazit un veidot attiecibas ar
pétniekiem, ka ari padarit dalilbu pétijuma
patikamu un pat aizraujosu, jo fotografésana
daudziem ir pazistama.4

Fotografijas var analizét materialus objektus,
pieméram, pilsétvidi, vértibas un normas saistiba
ar tiem, ka arT tas lauj izpaust emocijas un vardos
grati izsakamas pieredzes.’ Nozimigi, ka fotobalss
metodi var izmantot darba ar kopienam un
sabiedribas grupam, kuras ir sociali neaizsargatas
vai maz aizsargatas, tai skaitda jauniesi®, kuru
viedoklis politikas veidoSana nereti netiek nemts
VEera.

Tomeér ir arl zinami trikumi: metodes pielietoSana
ir laikietilpiga, un tas var ierobezot pétijuma
dalibnieku iespéjas ilgstosi un aktivi piedalities
pétijuma ikdienas pienakumu vai citu dzives
apstaklu dél.” Ta ka fotografijas var bat redzami
art citi, tad izaicinajums ir cilvéku anonimitates un
citu étikas apsvérumu ievérosana.

PAR PROJEKTU

“Bez ierobeZojumiem” ir Latvijas nodibinajuma
“Fonds “Tavs Atbalsts” un Lietuvas Lietiskas
antropologijas organizacijas “Anthropos” projekts,
kura jauniesi ar kustibu traucéjumiem lidzdarbojas
pétijuma. Ta meérkis ir uzzinat, ka Latvija un
Lietuva jatas jaunieSi ar kustibu trauc&jumiem,
kadas patiesiba ir vinu vajadzibas, un apzinat
stereotipus, kas kavé jaunieSu ieklausanu
sabiedriba.

Projekta daltbnieki ir kluvusi par Iidzpétniekiem,
kopa ar antropologu komandu pétot pasSi savu
pieredzi ar fotobalss metodi. Uznemtas
fotografijas, kas redzamas Saja bukleta, atspogulo
jaunieSu ikdienu, izaicinajumus vai vietas, kas
ietekmé vinu dzivi. Fotografijas kopa ar vinu
stastiem un pardomam no pétijuma diskusijam
eksponétas izstadés vairakas Latvijas pilsétas.

1 Vinogradova, 2023
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Pétijuma rezultati liecina, ka jaunieSu ar kustibu
traucéjumiem pieredze nebdt nav vienada, pat ja
problémas, ar kuram vini saskaras, ir [idzigas.
Diskriminacija, ko piedzivo lidzpétnieki, reti ir
atklata vai tieSa, bet drizak kas tads, ko vini
uzskata par nenovérSamu, pieméram, ieguldijumu
trikumu  pieklastama infrastruktira. Tomér
[idzpétnieki parada ievérojamu noturibu,
saskaroties ar gratibam, un spé&ju kritiski un
realistiski novértét pétijuma datus.

Sis projekts parada, ki var panakt jauniesu ar
kustibu traucéjumiem lidzdalibu un tas nozimi
sabiedribas izglitosana. Sadarbiba ar1 uzlabo
iesaistito jaunieSu prasmes un veicina VElmi
nakotné piedalities demokratiskos procesos.
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